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Cím, szerző, készítés dátuma, sorozatszámok 
Jelen lap ( Utmutató a könyvhöz ) 
Nyomtatási paraméterek  ( Otthoni nyomtatáshoz ) 


Bevezetés ( Író összefoglalója ) 
Fejezetek ( Téma szerint felsorolás ) 
Tartalmi szakaszok ( Oldalszám(ok) kezdete ) 
Tartalomjegyzék ( Oldalszámok szerint ) 
Jogi függelék 

Bűnügyi függelék 

Ajánló(k) ( Témához kapcsolódó ) 
Keinru könyvek ( Várható kiadások ) 


Hátla Szerzői kommentár 
pP 


Nyomtatási paraméterek 


A mű ezen változata , Keinru, a Pecsét" melynek szerzője 
Szergiusz Zotmund, ezen első változatot a következő 
paraméterekkel készítette el. 





Méret; AS 

Tájolás; álló 

Szövegirány; balról jobbra (vízszintes) 
Oldalelrendezés; Páros és páratlan 

Nyomtatási mód; két oldalas 

Zóna rendezés; középre 

Szegélyíek); 3cm ( jobb, bal és felső) 
Elosztás; főbb pontoknál a jobb oldali lap 
mint felső, a bal oldali hátoldala üresen marad. Könnyítve a 
szakaszok áttekinthetőségét. ( Borító mód ) 


Tömör szövegi szakaszoknál mind két oldalon 
folytatólagosan. Az oldalszámozás ezeken a részeken 
folyamatos. 


Borító oldalaknál és üres lapokon számozás mellőzése 
átugrással, esztétikai okból. 


Illusztrációs oldalak számozással kereshetőség okán. 


Bevezetés 


Ez a kis-könyv lesz első szerkesztett kiadása a Keinru 
bevezetésének, és magyarázatának. Mivel mostanra bő 
másfél évtized elméleti és gyakorlati tapasztalatai, ismeretei 
alapján jutottam el a mai megértésem szintjére, amivel 
megkísérlem megosztani tudásom és rálátásom az olvasóval. 
Első lépésnek a , Pecsét" lesz a megfelelő, ezt tömören 
fogom bemutatni. 


Lehetőleg mihamarabb folytatva ezt a sorozatot több kisebb 
nagyobb kötettel, mindet maga témája és kifejtésének 
mértéke, igénye szerint. 


A fejezetekből láthatóvá válik, mik azok a főbb pontok 
amikre tagoltam a Keinru Pecsét értelmezését, bemutatását. 
Az érdemi kezdeti szakasza életemben a Reiki behangolás 
volt. Mivel a Reiki létező, könyvekkel és tanítómesterekkel 
jelenleg is rendelkező irányzat a világban, ez a könyv pedig 
az én egyéni fejlődési utamat mutatja be, nem konkretizálom 
a lépéseit. Ajánlók közt lesz az a kötet is ami kiindulás lehet. 


A kifejezés és maga a pecsét is ezen a ponton jött létre 
számomra. A fejezetek végénél látható Előzmények azért 
kerültek hátrébb, mert bár voltak korábbi ismereteim, 
tapasztalataim, mind gyakorlatban és elméletben. Maga az 
érdemi út amelyen megindultam innen eredeztethető, 
előzményei tanulóidők voltak. 


Ahogy a fejezetek nevéből és pár mondatos jellemzéséből 
következtetni lehet rá, előreláthatóan mindegyik témában 
várható, könyv vagy ehhez hasonló kis-könyv. Jegyzetekben 
és fejben sok minden készen áll ezekre, de a fejlődés és 
tapasztalás okán sok dolog éveket váratott magára. Úgy 
gondoltam már fiatal koromban is, hogy bár amit már akkor 
is megértettem, még az is formálódni fog, így csak apróbb 
napló jegyzetek, vagy pár oldalas gondolatok maradtak fenn 
támpontnak és viszonyításnak. 


Jelenleg még csupán a 34. életévemet töltöm be, melyet 
korainak vélek eredendően ilyen témák kifejtésére. Azonban 
az elmúlt évek tapasztalása igen intenzív volt minden 
tekintetben. Az utolsó 2 évben pedig egyfajta megállás, 
hibernált korszak jött el. Leginkább ezért is kezdem meg 
korábban a munkásságom ezen a területen is. 


Amit tudni érdemes rólam, és azon tevékenységeimről mely 
hasznos ismeret lehet az olvasó számára, tömören kifejtem 
pár pontban; 


Bár apróbb módokon korábban is tevékenykedtem nem túl 
látványos, vagy érdemleges módon mások segítésére, első 
pontnak a munkával összefüggő korszakomat érdemes 
ismerni. 


2006-os év végétől álltam először munkába, de első 
komolyabb munkám ahol iskolázottság, tapasztalat, 
kifejezetten a munkához kötődő specifikus előképzés, 
vizsgái, eskütétel és egy komoly psychológiai alkalmassági 
teszt mint előfeltétele is kellett egyezzen ez az első. 


Itt konkrétan életek mentése, vészhelyzetek kezelése, 
koordinálása és az emberekkel való magasabb szintű 
együttműködés volt szükséges. 


Mivel az emberek fizikai és mentális védelme egyaránt 
kötelességem volt, már a képzés alatt megformálódott 
bennem mi is lesz az életem hátralévő részére a fő út, 
irányzat. Ehhez pedig név kell társuljon. Éppen ezért végül 
10 évvel első munkába állásom után 2016-ban az előképzés 
Psychológiai alapismeretek heteiben formálódott meg a név 
melyet akkor még aktívan nem használtam, de már 
eldöntetett. Névjegyet készítettem vele, de még semmi 
konkrétat. Ettől az évtől lettem Szergiusz Zotmund, mint a 
vele járó kötelezettségeket felvállaló. 


Utólagosan több évre rá olvasgattam a Vatikáni szokásokról 
és végül is a legjobb hasonlatot ehhez a szokáshoz tudom 
hasonlítani. A pápa választásakor felvesz egy nevet, ennek a 
lényege, hogy meghatározza a szellemi irányzatot amit 
képviselni fog hátralévő élete, munkássága során. Noss 
egyszerűen ennyi, meghatároztam az irányultságomat én is. 
Bár kevésbé jelentőségteljes módon, vagy látványosan, de a 
lényeg egy és ugyanaz. 


Ebben az időszakban olvastam utána annak is, hogy 
konkrétan Szergiusz pápák is voltak. Bár első Szergiusz 
emlékeim szerint még — szimpatikus — szellemültség-et 
képviselt, a későbbieknél már kevésbé volt sajnos pozitív, 
ezért remélem a valós védelmező pozitív és építő, életet 
igenlő és segítő mentalitás jellemez. 


Végül egy egy éves elég keserves munkásság során ahol 
testileg és lelkileg is végleteimet jártam, sok egyéb azt 
követő nehézség után 2017 év vége és 2018 év közepe közt, 
egyfajta egyéni szolgálatot teljesítettem, miközben egy 
borzalmas fizetésű, de eddigi életem legkedveltebb munkáját 
végeztem. 2018-2019 rengeteg változatos munkásságom 
volt, sok embert megismertem, beszéltem velük és rengeteget 
utaztam. 


Ez volt az az életidőszak ami felgyorsított minden 
tapasztalást . számomra, legnagyobb mélységekbe és 
magasságokba egyaránt. 


2017-től pedig mellék tevékenységként egy elsőként akkor 
még — gyerekkori — barátomnak —— mondható személy 
közreműködésével ( aki egy weboldalt hozott létre ) napi 
cikkeket kezdtem írni. Útmutatás, segítségnyújtás szándékkal 
OSHO kártya vetéssel, majd később egyéb kártyákkal, 
cikkekkel, személyes tanácsadással. 


Ezeket előre többnyire hétvégeken több óra szerkesztői 
munkával hoztam létre majd időzítéssel, és kora hajnali 
felkelésekkel megosztottam másokkal akiket érdekelt. 


Ezekben az években így végül párhuzamosan éltem több 
tevékenységem. I. munkavégzés, II. egyéni elhívás melyben 
reménykedtem a családalapítás lehetőségében is, bár tudtam, 
hogy nem ez lesz a feladatom. Ellenben a felkészülést 
megadta, és azt a csodás érzést és tudatot, hogy képes és 
alkalmas vagyok erre az igen nehéz és felelősségteljes 
feladatra is. III. mások segítése, tanácsadás, útmutatás... [V. 
szakmai továbbképzés a világi dolgok területén is. Jó fél 
éven át napi 4 órákat aludtam, néha még hétvégén is. De 
boldog voltam és nem éreztem magam fáradtnak ennek 
ellenére. Később volt amikor napi 15 órákat dolgoztam és 
utazás közben pihentem, hogy legyen elég erőm. 


A III. pontot jó két és fél három éven át nem szakítottam 
meg. Utólag visszagondolva, ha nem velem történik meg, fel 
se fogtam volna, hogy lehetne ilyesmi lehetséges térben és 
időben egyszerre. De bizton állíthatom lehetséges, annak 
ellenére, hogy 2017 év végére a fizikai túlterheltségem kis 
híján véglegesre fordulhatott volna, meg volt a pillanata 
amikor joggal éreztem úgy egész hátralévő életemre 
lerokkanok, és örülhetek ha két lábon fogok tudni járni. 


2020-tól pedig lényegében a világ működése összeomlott, 
sok tekintetben így innentől kezdve szép lassan 
bebizonyosodott, hogy vége ennek a korábbi rohanó 
világnak. Számomra legalábbis kiderült, hogy vége pár 
hónap alatt. Idővel ezen az éven ért véget a 2017-óta 
megindított napi útmutatás is, a végén komolyabb egyéniket 
kezdtem készíteni az embereknek, de olyan sokan jöttek 
hétköznapi kérdésekre választ várva, melyet épp az elmúlt 
évek útmutatásai alapján már maguknak kellene tudniuk, 
felismerniük és kezelniük, végül felfüggesztettem mivel nem 
láttam semmi értelmét. Számomra pedig több órát vett 
igénybe minden egyes egyéni útmutatás kérése, szerkesztése, 
átgondolása. 


Mivel egyre több volt korlátozás minden területen 
értelmetlen is volt a napi útmutatás, hiszen az emberek 
hetekre hónapokra el lettek zárva a lehetőségektől. 


Maradtak az idézetek és hosszabb távra kértem útmutatást 
így a korábban ritkábban használt Bibliából vagy más 
hasonló könyvekből kért útmutatás felváltotta a korábbi 
bölcseletek útján eligazító kérő és segítő tanácsokat. 


Ezt korábban már másoknál is lehetett tapasztalni világ szerte 
híres spiritisztánál, kiadónál is. Olyannyira, hogy be is akarta 
vonatni korábbi nem keresztény jellegű munkáit, bár mind 
segítő anyagok voltak. 


Végeredményben lassan a 2021-es évnek is vége és olyan 
történések vették kezdetét az egész világon, hasznosabb ha 
nem halogatom a dolgokat tovább. 


Amit tudok igyekszem megfogalmazni tehát és megosztani 
mindabból amit eddig megértettem, elértem. 


Fejezetek 


Kezdetek 
. Reiki megalapozás " 


Reiki 3 szint 
Oklevelek 
Reiki 7 szint elérése 


. Reiki-ből átlépés Keinru-ba 


Lehetőségek 


Magyarázat a jelkép értelmezéseire. 


Keinru 7 szintje 


Gyorstalpalón a 7 szint megtapasztalása és hivatkozás, későbbi 
külön könyvre: 
( Keinru, a Mesterek útja ) 


Angyal és Démon 


A jelkép véglegesítésének felső és alsó háromszöge. 
Lucifer, fényből sötétségbe 


Csillagok útján 
Keinru jelképek ahogy egymásba lépve csillagképet alkotnak. 
Hasonlatképnek a vízöntő csillagképet bemutatva. 


Kelet és Nyugat 


Ázsiai és Keresztény hitvilággal, és ezek egymásban létezése egy 
rendszerben. Dualitásból a szentháromságban. 


Utazás testen kívül 


A behangolás tapasztalatai, későbbi fellépés és 3 harcos kérése. 
Segítés Nia-nak a 7. szintre példázat, és végül az utolsó visszatérés 
az 5. szintre a mennyek kapujába útmutatásért. Izajás könyve. 


Szergiusz Zotmund 


Megemlítés Nia szolgálata, és az elhívás megkezdése. Majd 3 év 
útmutatás mindenkinek. OSHO bölcsességek és Angyalkártyák. 


Apokalipszis kezdete 


Elzárkózás kezdete, víruskamu, munkanélküliség, gazdasági válság, 
háborúk, éghajlat változás... Az összeomlás. 


Attérés Biblia 
A korábbi életben nem használható Bibliai idézetek átfordultak, és a 
korábban hasznos útmutatások hasztalanná váltak megfogalmazása. 


Minden egy 


Sok vallás van ami ugyanarra a szeretetteljes igazságra vezet, sok bölcs 
van aki sok módon a teremtőhöz vezet. De végül egy helyre vezet mind, 
más más köntösben. 


. Megértés útja 


Előzmények 


Okkult könyvek tizenévesen, majd később Ezoterikussá válásuk. 


Beteljesült kívánságok 


Erős akarat megnyilvánulása, és teljesülése. Bölcsesség kérése, 2 méter 
magas és 3 nap hóesés gyerekkorban. Nia és a család, a boldogság 
beteljesülése szolgálat által. Hivatkozás korábbi pontokra. 


Képességek fejlődése és terhei 


Empátia, hazugságvizsgálat, előre tudni dolgokat mert nem rejtettek, 
logika, nyitottság együttes fejlődése. Beszélgetés mesterekkel. Reiki 
kihangolás blokkoldásának hatása, következményei terhei, keresztség 
felvétele és ezáltal áldások felerősödése, teher növekedése. 


Mesterek útja 


Kifejtés a következő könyvhöz mely részletezi azon dolgokat mely csak 
nagy vonalakban lett bemutatva, nem részleteiben. 


Kezdetek 


Nagy vonalakban 14-15 évesen valamikor általános iskola 
vége, közép iskola közepe közt egy tipikus egyéniség 
kifejlődésének kezdeti korában kezdtem el komolyabban 
érdeklődni, akkor még  Okkult könyvek iránt is. 
Könyvtárakban és a döcögős internet korában, házilag tákolt 
weblapokon keresgélve. 


Érdekelt a harcművészet, elsődlegesen szellemültsége és 
hagyományai, a keleti kultúra. Mindehhez kapcsolódó 
hitvilág és szokások is. Beszélgettem Krsna hívőkkel is, 
boszikkal (semmi komoly) és sokféle emberrel akik a maguk 
területén már érdemi ismeretekkel, tapasztalatokkal 
rendelkeztek így érdemi beszélgetéseket lehetett velük 
lefolytatni. Persze már akkoriban is voltak egyéb egyházi 
térítők, számomra lényegtelen volt ha valóban érdemi 
rálátásuk volt az adott területre, szívesen hallgattam és 
voltam része ezeknek a beszélgetéseknek. 


Korszakalkotó időszak volt számomra az 1999-es Mátrix is, 
hiszen egy nagyon összetett bemutatása volt a lét 
értelmezésének és a világ működésének. Ráadásul egy olyan 
korszakban ahol már itthon is kibontakozóban volt a 
technika. (The Matrix — A Mátrix (1999) I Rendező; Wachowski testvérek) 


Idővel pedig már átalakult az Ezoterikus kategóriába minden 
így már nyíltabban és ömlesztve lehetett hozzájutni sok -féle 
könyvhöz, elmélethez, praktikához ami korábban kissé 
körülményesebb volt. 


.Reiki megalapozás — 


Reiki 3 szint 


Egy akkori barátom ajánlotta, hogy keressem fel 
Tajthy Árpád -ot a városban őt ismerte meg mint Reiki 
Mester. Mikor elememben voltam egy nap beszéltem érdekes 
dolgokat, nem tudnám megmondani mi hatására, csak úgy 
mondhatni kicsit átszellemültem. És arról beszélt, hogy 
OSHO könyveket olvas egy ideje, és olyan dolgokról van 
benne szó amikről beszélek. Le egyszerűsítve, valahogy így 
indult ki a dolog. Így is tettem, és beszélgettünk a dolgokról. 


Első megmaradt anyagom er1ről az időszakról; 
( Eredetileg Keinuru volt 7 betűjegyből, ez leegyszerűsítésre került ) 





(Kein Ru) A lehetőségek szimbóluma, by lomeku.gif 


Ez lett az én jelem, vagy életutam, vagy valami efféle, már 
nem is emlékszem pontosan a megfogalmazására. A lényeg, 
ez az akkori kézjegyem vagy írásom. A gif 2008.01.28. 
dátumon van szóval aznap vagy nem sokkal előtte készült. 


Emlékszem engem zavart a BE hangolás kifejezése. Nem 
igazán akartam, hogy bárki beállítson bármire, de meg lettem 
nyugtatva, hogy ez nem teljesen pontos fordítás mivel 
lényegében a blokkokat oldják fel ilyenkor.  TIehát 
technikailag sokkal inkább ki hangolás is lehetne. Végül bele 
mentem. Szó esett airól is, hogy itt egy energetikai 
összeköttetés azért van. És meg volt a maga rendje és módja 
a felkészülésnek. Ezeket nem részletezem itt. 


Kaptam egy könyvet ezt érdemes olvasni, vagy hasonlót; 
Kövesi Péter — Reiki (Iradicionális Usui Shiki Ryoho) I. fokozat — 
Tanfolyam jegyzete ] Készült a Természetgyógyászati Akadémia hallgatói 
számára (1996) 


A lényege annyi, hogy 3 ismert szint van. Harmadik a mester. 
O úgy mondta a mestert kettéválasztotta, mint mester / tanító 
mester. Mivel nem feltétlen ugyanaz a minőség mindkettő. 


Akkoriban 2006- óta pontosabban egy nagyobb baráti 
társasághoz csatlakoztam, ahol a Japán kultúra volt a fő 
téma. 2007-ben hivatalos egyesületet alapítottunk 13-man. 


Ebből érthetővé is válik miért kerültem közel ehhez a 
területhez. A Reiki I. szint Oklevelet 2008. október 6. -án 
kaptam. A név ne tévesszen meg senkit. Japán Kulturális 
Egyesület volt az előzmény bő 1 éve aktívan, heti 
rendszerességgel. Iehát a Japánosított becenevem valamikor 
2006-ban lIomeku lett. Ami a Lomek -ből eredt, amit korábbi 
szerepjátékhoz találtam ki, már nem is emlékszem pontosan 
mikor. Magát a ,behangolást" azért pár mondatban 
körülírom, mivel elképesztő tapasztalás. A szükséges 
méregtelenítős " egyebes előkészületek után, amiről 
kapcsolódó könyvekben olvashat bárki részletesen... 


Tapasztalás; Előzményeknél példának felhoztam a 
Mátrix-ot 1999-ből. Mivel ott van egy érdekes vizuális 
ábrázolás amikor a telefonba lényegében átfolyik az ember és 
adatként továbbítódik kilépve a realitásnak nevezett életből, 


valahova máshova. 
(The Matrix — A Mátrix (1999) I] Rendező; Wachowski testvérek) 


Nem pont ilyen lesz amit leírok, de lehet ebből következtetni. 
Letisztult állapotba van az ember ilyenkor, egy hónap 
előkészület okán várható. Egyszerű rituáléja van, részletek 
említett könyvekben. Itt lényegében több szintet ugrunk, ez 
lesz a hasonlat a filmhez. Említésre került, hogy elég sok 
minden úgy mond kijött belőlem. A negatív dolgokról való 
feloldás a része a folyamatnak. Mondhatni a nyomkövetőt 
szépen kivették belőlem. Ez már fizikailag valóban érezhető 
dolog. Nagyon nagy melegséget érezni a háton, forróságot. 
Szó szerint ki ég az emberből ami nem oda illő. 


Másik tapasztalás kellemesebb, egy jó ideig az utcán járva 
kelve könnyed volt a haladásom. Nem lépésnek éreztem 
inkább sodródásnak. Fizikailag ugyan léptem ugyanúgy mint 
korábban, de már már majdhogy nem siklás, vagy 
lebegésszerű haladásnak érezte az ember. Gondolom a 
tehermentesség így viszonyult a fejben a helyzethez. 


A gondolat olyan nyitott lett szintén mintha kipucolnánk egy 
tömött többsávos autópályát, és teljesen nyugodtan akadály 
mentesen elhúzna itt, ott, egy két fene gyors autó, de nyomát 
se látni, csak huss. 


Nagy vonalakban ezek kiemelkedő érzések, és maga a 
folyamat végénél el is jut az ember egy nem látható, sokkal 
inkább érzékelhető helyre. 


Ezt párszor később is elismételtem az évek során, nem 
gyakran. Felhő feletti érzet, nehéz körülírni. Keressünk régi 
ázsiai filmes jeleneteket azokból az alkotásokból ahol felhők 
fölötti birodalmakba utaznak. Ehhez hasonló, nem igazán 
látható, nem mondhatnám, hogy filmes színes fotószerű 
inkább mint valami kőkorszaki TV nulla színnel amiben csak 
formákat látni, alakokat. Amennyire értelmezhető volt, 
szintén ezekben a filmekben látható tradicionális épületben 
hivatalnokok lehetnek. A régi tradicionális ruhákban, 
egyformák. Magas kalapszerű fejfedővel sötét vagy fekete 
hosszú állású ruhákban. A megfilmesítések alapján amiket 
láttam az évek során leginkább a ősi kínai császári 
hivatalnokokhoz,  tanácsadókhoz hasonlatosak. Lassan 
mozogva teszik a dolgukat. 


Ezt azért is tartottam fontosnak mert az említett filmet anno 
minimum 80-szor nézhettem meg egymás után. Napi rutin 
volt videókazetta előretekerés, igen akkor még az volt. És 
újra végignézés, naponta többször. És jópofa példa rá belőle 
,a tudat, nehezen áll át? és, hát igen. Értelmezni azt a sok 
tömör mondanivalót nem olyan egyszerű. Úgy vélem más 
síkra vagy szintre való utazás is ilyen. Azokat az 
információkat értelmezni, nem olyan egyszerű mint beülni 
egy moziba, és végignézni a műsort. 


Az agyunknak is kellenek támpontok, hogy képet 
alkothasson arról amit így vagy úgy érzékelünk. Lehet, hogy 
mások teljesen mást vélnek látni egy ugyanilyen helyzetben. 
Csupán azért mert például más kultúrák, vagy korok érdeklik 
őket. És ezért az agyuk inkább azokhoz idomulva próbál 
képet alkotni az ember számára, hogy megértse mi történik. 


Reiki II. szint 


Erről a napról megmaradtak a rajzok is, 3 jelképet kellett 
lerajzolnom az alapján, ahogy előttem be lett mutatva. Ezek 
is megvannak és, hogy mire kell használni leírja az ajánlott 
könyv. 


2009. március 22. meg lett az Oklevél is. Így amit itt 
kiemelnék az legyen az energia szint. Tehát, hogy alkalmasak 
vagyunk e nem kisiskolás képzésen múlik, itt nem 
pontszámokat kell teszteken elérni, helyes és helytelen 
válaszok alapján. Ezt majd a praktikagyakorlóknak érdemes 
legfeljebb — eljátszani. Mivel itt konkrét gyógyászati 
módszerekről van szó, amit ma már alkalmaznak itt, ott az 
egészségügyben is. Gyógymasszőrök közt van tudomásom 
róla. 


A folyamat végén arról esett szó elég sok energia folyt át 
rajtam, ha úgy tetszik. Említésre került, hogy ez már már 
majd hogy a következő III. Mester szintnél megszokott. De a 
lényeg ez volt, ha ennyi volt akkor erre volt szükség. Ez 
egyedi, ahogy az ember is az, ártani nem árt. Ez volt a 
befogadó képesség. A megbeszéltek alapján pedig sem a 
Mester nem akarta a III. szintet, és igazából azt én is már a 
saját kezemben akartam tartani. Ezért számomra a külső 
segítséggel történő fejlődésem ezen a ponton véget is ér. 


Valóban bőségesen eleget segített ez a továbbfejlődésemben, 
ezért hálás is vagyok, hogy egyszerűen és viszonylag rövid 
idő alatt pont annyit kaptam amire szükségem volt. 
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Reiki 7 szint elérése 


Mivel a hagyományos képzésből kiléptem ezért már a III. 
szintet sem itt említem meg hanem a Reiki -ből átlépés a 
Keinru -ba átfedése lesz az én esetemben. Ez a Mester szint 
tehát érthető is, hogy innen válok ki az ágból. 


Ez a fejezet azért készül mert külön akartam az ok — okozati 
viszonyt bemutatni. 


E beszélgetések során szóba került, hogy eredendően 7 
szintje volt a Reiki -nek. Magát a 7 sík szintjét ugyan be is 
mutatja, és továbbra is a 7 szint az aminél az úgynevezett 
utazás megtörténik. Viszont technikailag a konkrétan elérhető 
hét szint az elveszett. Amennyiben emlékezetem nem csal, 
eredetileg Kínában létezett valamikor nagyon rég, és úgy 
rémlik egy női Mestere volt a hét szintnek. Ez az ismeret 
azonban elveszett. És ismerve az utolsó szintjét az utazásnak, 
és annak a veszélyeit talán jobb is, hogy elveszett ez a tudás. 


A Reiki most, és számomra is bemutatott, tanított változata 
már egy Japánban újra felfedezett, mely ezzel a 3 szinttel 
rendelkezik. A maga értelmében és szükségszerűségében, 
úgy gondolom ez teljesen elégséges is. Hiszen a mester már 
folyamatosan fejleszti magát, és technikáját, erejét. Önmaga 
mestere tehát a fejlődésének határa nem megszabott. 
Szerintem ez bőségesen elég oktatási szempontból. 


Viszont előttem állt még a III. szint és mivel saját magam 
szándékoztam elérni, külső behatás nélkül, nem is igazán volt 
támpontom. 


Más dolgokkal is kellett foglalatoskodnom, kevésbé 
érdekesekkel is. Barátnő, munka és a megszokott teljesen 
átlagos hétköznapi nehézségek. Egy ideig így konkrét 
lépéseket nem is tettem. 


Szerencsére mivel szeretek naplót is írni időszakosan és 
szerkeszteni is, megmaradt egy kis apróságom arról a napról 
amikor elértem a magam III. szintjét. Nem más által, de meg 
volt a külső személy jelenléte, ami szükséges volt. 


2014. január 31. napjára készítettem egy kis meghívó lapot. 
Az ide vonatkozó részét be is vágom, ez volt az utolsó. 


Keinyru 


A lehetőségjgek és fejlődés amolyan 
világszemlélete. Lényege képessé válni 
önnállóan belelátni a dolgok menetébe 

és lényegébe. A nyers tudás helyett a 
megértés, a fizikai fejlődés helyett a 
szellemi az elsődleges. Legtöbb cél a 

tiszta fejlődés. Mindig és minden területen. 


Végül is ezzel már előre meg is határoztam, akaratlanul, 
tudat alatt is a végkimenetelt. Technikailag semmi extra nem 
történt. Beszélgettünk sok hasonló dologról ami benne volt a 
kis tájékoztató lapban, mik a nap lehetőségei. 


Számomra egy erős érzelmi áttörés jött, mivel sok minden 
átfutott rajtam. Nem volt semmi rituális tevékenység, 
egyszerűen csak egy erős érzelmi lökés átment rajtam. Ez 
hétköznapi sokaknál amikor épp kritikus életszakaszba 
vannak és kitör rajtuk mindennek a súlya. 
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Ezzel a hétköznapi történéssel úgy gondolom érzelmi és 
energetikai hullámmal egyszerűen áttörtem az adott 
blokkokat, amik még gátoltak a továbbiakban. 


Megjegyzés a blokkokra; 


Fizikai szinten lerakódik bőven sok dolog. Az kihat a többire, 
hogy érthető legyek ezért pár komolyabb példát mutatok be 
az életemből. 


2011-2012 közt átlépve, több hónapot dolgoztam olyan 
helyen ahol távol voltam mindenkitől és csak dolgoztam, 
rossz mérgező helyen. Kemény fizikai munkát, nagyon le is 
betegedtem, és akkor valami vegyi anyag okán rettenetes 
iramban tűnt el a fogzománcom véglegesen a teljes felső első 
6 fogamon. Képzeljük hozzá az ezzel járó ok okozati 
nehézségeket, étvágytalanság, nehéz étkezés, és beszélni se 
akartam egy idő után, csak ha muszáj. . . 


2012-év elején mikor hazatértem onnan, az említett 
állapotban rettenetesen szánalmas bérért dolgoztam, a fele 
más hitelének törlesztésére ment el amit egy évig fizettem. 


2013-ra mire ott hagyhattam végre a helyet, viccelődtek vele 
nem e vagyok TBC-s mert úgy köhögve fuldokoltam már, a 
penész és por miatt ami ért nap mint nap. Plusz a fizikai 
elgyengülés miatt is, mert volt amikor úgy el voltam sápadva 
alig tudtam hazamenni. 


Ennyi elég lesz szemléltetésnek, mi minden rakódik le az 
emberen az évek alatt, testileg és lelkileg. 
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Még 2013-ban egy másik helyen is volt később ahol szintén 
vegyi anyaggal mérgeztek és kis híján mentő kellett elvigyen 
mint utólag kiderült, amikor utána olvastam a szak 
leírásoknak. 


Számolhatunk 4 év nem túl kellemes fizikai és mentális 
szenvedést, amin tovább kellett lépni és felépülni mindabból 
ami lerakódik az emberre ilyen történések alatt. A fogamat 
természetesen meg kellett csináltatni sok pénz, sok idő, sok 
fájdalom. A gyökérkezelés érzéstelenítővel se leányálom és 
párosával lehetett haladni. Később az alsó 6 fogammal is 
végig kellett játszani ezt mivel azok is teljesen tönkrementek. 


A mérgezésekből most nem mondom, hogy helyre lehet 
jönni. Azt vagy túl éli az ember többnyire, vagy nem. 
Nyilván én még idejében távoztam a helyzetekből. 


Ha bárki úgy gondolja, hogy mindent ki lehet bírni, meg ki is 
kell bármi legyen, meg kell a pénz és hasonlók jobb ha 
szembesül vele még idejében, hogy nem. Sok mindenbe bele 
lehet halni. Egyik pillanatról a másikra úgy is, hogy akár 
észre se veszi a mellettünk lévő. Ha úgy gondolod, hogy 
bármelyik munkahelyen kérdezgette volna bárki jól vagy e, 
hívjunk e orvost vagy hasonlók ki kell ábrándítsam. 
Leginkább sehol és senki. Volt ahol egy két emberes 
munkakörben néha néha meg kérdezték, de általában nem. 


Ez pedig rátelepszik az ember hozzáállására, a környezete 


meg ítélésére. És bizony nagyon sötét gondoltatokat hoz, a 
hiábavalóság és céltalanság. Ezekkel is szembe kell nézni. 
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Ezek akár lehetnek ha nem is ebben a formában, de maga a 
szenvedés és a küzdelem, a mesterré válás alapfeltételei. 


Gondold át úgy, hogy egy szakállas ázsiai mester éveken át 
gyakorol. Fáj keze lába, törik a csont. Vagy egy testépítő aki 
éveken át naponta rutinosan teszi a dolgát. Meséltek olyanról 
is aki túl erőltette magát annyira, hogy elszakadt véglegesen 
olyan izomzata, amitől egész hátralévő életére rokkant 
maradt. Igen is kockázatokkal jár a fejlődés, és benne van a 
bukás lehetősége, akár egész hátralévő életünkre. De aki 
átlépi korlátait és megerősödik, ott bizony sok minden van 
még az útja végéig. 


A sírás pedig nem gyengeség, vonulj el megélni, és átlépni a 
fájdalmaidat. Van benne rezgés, érzelem, könnyek. Teljesen 
átjárja a testet és a lelket, tisztít. Nagyon sok természetes testi 
reakció, öngyógyító rendszer van amit félremagyaráznak. 


Rendben, úgy gondolom elegendő oldalról átvettük a 
lényegét. És pár módját is. 2014 a mesterré válás éve lett, és 
innentől kezdődhetett a valódi fejlődés. Mivel nem az egykor 
ismert, elveszett 7 szint elérése az út, hiszen nem lehetséges. 
A jelemet meg kaptam már a kezdetekkor, végül is már akkor 
eldőlt, hogy ezt el kell érnem. Mivel ez az én utam nem 
mondhatom másénak. Nem társíthatom máshoz, ezért az én 
[V. szintem már az én fejlődési utam teljessége lesz a Keinru. 


Az én utam által megkísérlem megmutatni más, hogy érheti 
el ezt a fejlődési utat. Lehetőleg könnyebben mint én. 
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. Reiki-ből átlépés Keinru-ba 


Lehetőségek 


Ahogy bemutattam a 3. oldalon 
a Reiki 3 szint kezdetén, az első 
jelkép a legvége ez az ábrázolás 
lett. Akkor meg láttam és el is 
neveztem, Keinru a lehetőségek 
jelképeként. Ezt láttan meg már 
akkor is benne. A 4 szögletes 
keretet csak ez éven kapta meg. 
Eredetileg 6 és 8 szögletes keret 
volt az elképzelés, de végül is érdemes volt várnom vele, 
mert mostanra körvonalazódott, az egyszerűség tökéletes. 





De előbb kezdeném a 3 nyíllal amiből felépül. A kézírásom 
tekintetében balról jobbra halad, ezért így is kell értelmezni. 


I. pont ez lesz. A bal sarok a 
kiindulópont, ami felfelé ível. Ez a 


4 fejlődés, előrébb jutás pozitív ideje. 
9 A A hasonlattal élve a mennybe jutás, 


szakmai fejlődés, karrier felfelé 
ívelés, és minden ami vágyott 
eredmény. Ennek az időszakát jelöli. 


Boldog időszak a lényege, hogy az adott helyzetnél amiben 


vagyunk, a kiindulópont a semleges állapot. Ebből 
egyértelmű és határozott ív, nagy lendülettel. 
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II. pont ez lesz. Jellemzően amikor 
elértük a csúcspontot középen fent a 
kiinduló állapot. A munkában a 
legmagasabb elért poszt, vagy egy 
kitüntetés sok sok érdemért, vagy 
egy nagyobbért. Amikor minden a 
legjobb pillanatban és állapotba van. 
Egyfajta — megérdemelt — nyugalmi 
kényelem amiben elhelyezkedünk és 
már nincs hova fejlődni. Ahol unottá, akár értelmetlenné is 
válik minden, mert nincs tovább, nincs kihívás, nincs több. 





Ez az a holt pont ahol kényszeresen, és elkerülhetetlenül 
megindul egy mély zuhanás. A csalóknak ez a lebukás, a 
bűnözőknek a rajtaütés. A gyilkosnak az ítélet, a 
vezérigazgatónak a teljes csőd. Házasoknak a válás, és így 
tovább. Ez lehet egy végleges állapot, vagy csak egy igen 
igen mély pontig. Ez lehet a pokolra jutás. 


III. pont ez lesz. Hasonlatos a II. 

f ponthoz de ez nem annyira 

drasztikus, ez kontrolláltabb. Egy 

ked váratlan nagy kiadás, egy betegség 

ami kis ideig gondot okoz. Egy nagy 

váratlan büntetés ami  lenulláz. 

A lényege ez egy lassabb előrelátottabb, tervezettebb 
zuhanás. A tartalékok apadása, egy kapcsolat lassú kihűlése. 


Itt csak egy semleges szintre esünk vissza ahonnan újra kell 
építkeznünk. De aztán haladunk tovább, vagy folytatjuk I. 
ponttal lassan biztosan újra fejlődve, vagy még tart tovább ez 
a lassú zuhanás a rosszabb negatívabb irányba. Ha feladjuk 
jöhet a II. pont a mély zuhanás ez tőlünk függ főképp. 
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Egy a lényeg, visszafelé nem haladhatunk. Annak itt nincs is 
lehetősége. A haladás iránya lehet pozitív felfelé, negatív 
lefelé és tarthat egy semleges nullpontra, ami igazán egyik 
se. Egy fajta vegetatív időszak amikor fennmaradunk, 
komolyabb bajok nélkül kisebb nehézségekkel amivel 
megbirkózunk. De leginkább csak az idő telik semmi 
érdemleges. 


Visszafele csak az emlékezés, tapasztalatok, hibák 
átgondolása. De nincs időutazás, az tilos, szembe megy a 
természeti törvényekkel. Ezért nem is lehet jelen. 


Az élet akkor valós és energikus ha ez a 
3 állapot megfelelő mértékben váltakozik. 
Egy ideig nagyon jó, aztán kicsit rossz. 
igy ideig nagyobb nehézségek adódnak, 
de aztán lassan átlépünk rajtuk és 
visszatérünk a null pontig. Onnan pedig 
ismét törekszünk fel, és így tovább. 


Akár a szívverés, szeretnénk ha többnyire jobb, és szebb 
lenne, de elkerülhetetlenek a nagyobb bukkanók amin 
mihamarabb túl szeretnénk lenni. És persze ezért tennünk is 
kell. 


Ezzel meg is találtuk ennek a 3 pontnak a létfontosságát az 
élet szempontjából. Mivel a keret tekintetében végül a 6 és 8 
szögletű lehetőségeket elvetettem, ezeket most nem fejtem 
ki. Legyen elég annyi, hogy voltak lehetőségei, és még 
lehetnek is. De marad a 4-es keret és ennek kifejtése. 
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Ez az irány a visszafelé haladás ami nem 
lehetséges az életben. Viszont a vissza 
emlékezésnél, mint kitekintés hasznos és 
szükséges. Mindazzal ami már elmúlt, 
segíthetjük magunkat és másokat abban, 
hogy az eljövendőben ne kövessünk el 
bizonyos hibákat, amiket már 


A" megtapasztaltunk. 





Itt az előrelátás, tervezés és a jövendő 
, mondás" azon módja ami felhívja a 
figyelmet az elkövetkező nehézségekre, és 
arra, hogy érdemes kezelni, megközelíteni. 
Nem keverendő azzal amikor valaki más 
konkrétan meg akarja mondani, mi fog 
történni velünk, mert az nem igaz. Hiszen 
csak a lehetőségei vannak meg az 
eseményeknek, amint tudomást szerzünk 
róla, máris változott, ennek ismerete okán a végeredmény. 


Tehát aki azt mondja, hogy holnap délután 2 kor elüt egy 
piros autó, ne hallgass rá, hisz csak beléd ülteti annak a 
lehetőségét, hogy annak kell megtörténnie. Ez nem helyes és 
segítő szándék így e módon, nem is fog neked nyilatkozni. 


Ahogy a Bibliai példázatok is vitatják a jövendőmondókat, 
úgy nem kell megfeledkezni arról se, hogy akinek Isten adott 
képességet az álmok megfejtésére, ahogy azt tette József-el 
Aki a fáraó álmát megfejtve, nem csak maga szabadult a 
börtönből, de a Fáraó birodalmának második emberévé tette. 
Ráadásul egy egész népet óvott meg az éhezéstől ezáltal. 
Tehát fel kell ismerni a különbséget a gondviselés, és az 
elítélt megtévesztő praktikák közt, még ha jó szándékú is. 
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A felfelé ívelés akár egy piramis. 
Cél egy és ugyanaz, ahogy egykor 
az isteneket akarták elérni, utat 
találni hozzájuk, vagy akár eljutni. 
A fel a pozitív, az építő, az Isten, a 
forrás, a menny. A következő szint a 
létezésben. Ez minden építő és teremtő dolog iránya, és útja. 





A lefele mutató az ellenkező pólusa. 
Ez lehet a pokol, a megsemmisülés, 
rossz, fájdalmas, szenvedés, alvilág, 
kárhozat, pusztulás, démonok, ártó 
szellemek világa. Bármi és minden 
amitől távol tartanánk magunkat. 
Ami árt, elzár és nyomorba dönt. Legyen elég ezekre ennyi. 





Erre a két irányra, és az egységükre, szükségükre és 
egyensúlyukra, egy másik példát is mutatok. Hexagramma. 

( Matthias Mala — Fehér Mágia ) Nem összekeverendő a Dávid 
csillaggal, mely egy szimpla hat ágú csillag. A fekete lefelé 
és a fehér felfelé mutató háromszögek egymásba fonódása. 
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Most, hogy a részeire bontottam egy kis logikai játék a 
megértéshez.  Szemléltetésként pár egymásba fonódást 
bemutatok a Keinru-pecsét elemeivel. 





Mire emlékeztethet vajon ez az 5 egymást követő időegység. 
Igen a 17. oldalon lévő EKG ábra a szívverésről, ami az aktív 
életet jelzi. 


I. Felfelé törés, előrehaladás. Jól alakulnak a dolgok. 

II. Valami nagyon rosszul sült el, irányíthatatlan zuhanás. 
III. Lassan kikecmergünk a gödörből, de még több idő kell. 
IV. Elértük végre a holtpontot, újra elkezdünk fejlődni. 


V. Ismét rossz idők jönnek, de tanultunk a hibánkból. Ezért 
most sokkal lassabban romlik a helyzet, és még kézben lehet 
tartani az irányítást. 


Talán így láthatóbb miért a lehetőségek elnevezést kapta. 


Ez egy hullámverés, jön ha akarjuk ha nem. Gátat nem 
szabhatunk neki, de terelhetjük, befolyással bírhatunk rá. 
Akár egy szörfös, aki tapasztalatával és ügyességével 
meglovagolja azt a hatalmas, erős és akár pusztító hullámot 
ami más embereket elnyel. Akár hajókat is felborít. 
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Keinru 7 szintje 


Rövid tartalmi jegyzeteket készítettem a felismerések 
idejében. Mivel nem tudatos, tervezett dologról beszélünk az 
időpontok —— viszonyítás értékűek,  — hozzávetőlegesen. 


2017.10.09. körül lehetett a ÍV. szint elérése / átlépése ahogy 
tetszik. Ezek tapasztalások, események útján történnek. 
A könnyebb megértéshez ezért pármondatban a gyors 
előzményekről, amik ide vezethettek végül. 


2016-ban komoly felelős munkám volt, mely leegyszerűsítve 
az emberek segítéséről szólt. Itt inkább  psychés 
támadásoknak voltam kitéve, de nem ahonnan várná az 
ember, hanem onnan ahonnan a segítséget és támogatást 
kellene kapnia. Ezzel összefüggésben pedig akadályozta a 
valós segítségnyújtásom tevékenységét mások irányába. 
Van pár dolog amit nem tűrök el egy munkahelyen se, és 
ezekből kettő van ami szinte biztosan távozást von maga 
után. Az egyik ha a elvégzett munkámért nem kapom meg a 
fizetségem. Ez nem alku tárgya ez a megállapodás aki 
egyszer megszegi, annak nem lehet adni a szavára, se írásban 
se szóban, sehogy. A másik az ha a konkrét munkavégzésben 
tevékenységben . abban, hogy az adott feladatom 
végezhessem rendszeresen akadályoznak. Hiszen ez az én 
vállalásom és felelősségem. Ha nem lehetséges tennem a 
dolgom, feladatom nincs értelme az  ottlétemnek. 


Rövidre fogva bőségesen akadt gond, ezzel is azzal is. 
Nem elfelejtendő ez felelős munka, itt ha valami nem úgy 
történik ahogy kell személyesen engem tesznek felelőssé. 
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Az év második felétől újra egy gyár jött fizikai munkával. 
Persze sokadjára bizakodó voltam, a tevékenység eredménye 
arról szólt, ami szintén megóvhatná az emberek testi épségét. 


Nehéz volt, de egy ideig elfogadhatóan mentek a dolgok. A 
munkából az otthoni dolgokat fizikai szintűeket hoztam 
helyre. Elkezdtem a ( I. pont ][ 15. oldal ) idejét, persze 
közeledett a várható csúcspont. 


Ismét eljött az új év választó 2016-ból átlépve 2017-be véget 
ért a tetőzés. Olyan egyértelmű pusztuló állapotok voltak 
amik jelezték közeleg a ( III. pont ] 16. oldal ). Még 
kezelhető gondok, de egyre súlyosabbak. Mivel itt az 
ellenállás mások személyében rontja a helyzetet elérkezett a 
kikényszerített ( II. pont ] 16. oldal ) a mély zuhanás. 


A 2017-es évben már nem csak mentális támadásokkal kellett 
szembenézni, azok fokozódtak. A fizikai túlterhelés, agyon 
terhelés, károsítás. Az év közepétől súlyosabb fizikai gondok, 
fájdalmak, kezelések. Ezzel és a kiváltó okokkal senki se volt 
hajlandó foglalkozni mivel nem volt érdeke. Szokásos 
módon nem lehetett várni semmi segítséget, vagy akár 
együttérzést a környezettől. Hiszen nem érdek, mivel ha ez 
esetben én szenvedek, az azt is jelenti, hogy nem nekik kell. 


Ez az általános környezeti hozzáállás, senki se akarja átvenni 
a keresztet, sem segíteni mert tart attól, hogy bele kerül ebbe 
a helyzetbe. Persze ez a hozzáállás mérhetetlenül naiv mert 
amikor kihullik az áldozati bárány a helyzetből, 
természetesen . azonnal egy másikkal helyettesítik. 


Innen végül már úgy jöttem el, komolyan tarthattam tőle, 


hogy gerincem, hátam végleg fizikailag lerokkan, így az 
ismételt fizikai és ezáltal szellemi állapotot el lehet képzelni. 
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Felvezettem az előzmények tömör lényegét. Ismét 
kikényszerült a változtatás szükségessége. Ezt igaz nem 
anyagilag, de egyéb szempontból viszont egy igen boldog 
időszak követte ami szolgálattal telt. Itt sokat segítettem 
másokon rendszeresen. Ebben az időszakban indítottam be az 
oldalamat is ahol tömeges módszerrel segítettem, egyre 
bővülő olvasói létszámnak. Egy év alatt bő 500 követővel. 


Tehát a több szintű és széles területre kiható segítség, és 
készségeim képességeim használata meghozta azt a 
visszahatást amivel én is helyre jöttem, sőt erősödtem is. 


Itt szét kell választani az anyagi világot, az anyagiasságot 
ettől a kérdéstől. Nem lett jó fizetésem, sőt töredéke lett. 
De szerettem, közel volt, nyugodt és olyan feladatom volt 
ami hasznos és képességeimnek megfelelő. Fizikailag nem 
terhelt. 


Ezért volt lehetőségem a korábbi állapotból gyorsan felépülni 
tehát I. pont időszaka töretlenül dominált. Az anyagi része 
időarányosan ellenkező. Fogjuk fel úgy mint egy számláló 
arra, hogy már pedig ez a helyzet is feltétlenül változni fog, 
így vagy úgy. Szó szerint sok szinten kellett megfizetni 
pénzel, idővel, törődéssel, segítségnyújtással, 
áldozathozatallal, — lemondásokkal — ezt az időszakot. 
Volt cserébe kis időkre boldogság. Mivel itt én teremtettem 
meg a boldog javuló környezetet, folyamatosan. Ezzel 
ellentétes hullámban pedig a legmélyebb lelki fájdalmakat is 
ebben az időszakban éltem át. Itt az utalás a ( 19. oldal ) 
egyensúlyára. A Hexagramma megértéséhez is, és a 
bemutatott Fel és Le irány együttállására egyaránt. Ennek az 
egyensúlyára és szükségszerűségére. Egy hatás ellenhatás 
működésére. 


Z8 


Illusztráció 


Itt példaképpen három jelképet vontam össze oly módon, 
hogy láthatóakká váljanak bizonyos összefüggések. 
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A Hexagramma, melyet körbefog és átfon a védelmi jelkép mely a 
szentháromság egyik ábrázolása és pozitív, és mindez beleilleszkedik a 
Jin-Jang központi mozgató köreibe. Itt a negatív lefele mutató fekete 
háromszög csúcspontja, pont a negatív fekete mozgatópontba tart. A fehér 
pozitív felfelé mutató háromszög csúcspontja pedig a fenti pozitív pontba 
tart. Ezt csupán illusztrációként tettem ide a látványos megértéshez, külön 
nem részletezem. Kapcsolódó témájú jelképekkel foglalkozó könyvekben 
ajánlom az értelmezés bővítését. Vagy amennyiben később eljutok oda a 
kifejezetten ezen dolgokkal foglalkozó könyvemben. 


24 


, Eljött a IV. szint ideje" 


Tehát visszatérve a ( 21. oldal ) felvezetésével 2017.10.09. 
Kivonat a jegyzetemből; 


A 4. szint lesz az életen belüli meg semmisülés és feltámadás 
szintje. Fantázianevén lehet Főnix. 

Ezt a részt kicsit átfogalmaztam az azóta telt tapasztalataim 
alapján. A pontosítás a Mester szint után egy erőharc ahol a 
belső rezgések és ellentétes erők egymásnak feszülnek. 


Ahogy az előzmények felvezették igen erős és domináns a 
pozitív és negatív erő, és már már szinte összeér annyira 
megközelíti egymást. Ezt vizualizáljuk a Jin-Jang jelkép azon 
módjával, mintha a két belső pozitív és negatív gömb egymás 
közelébe érne. Olyan mint ha két mágnest úgy akarnánk 
össze érinteni, hogy azok egymást taszító állapotba vannak. 


Az eredmény egyértelmű kifordulás, és kilövés. Ezt a 
közelséget nem képes sokáig viselni a két ellentétes pólus így 
hatalmas  —— energia szabadul fel — a holtponton. 


A másik fél lesz a katalizátor aki folyamatos és 
töretlen a II. pont szerint halad és magával rántja 
a környezetét. Itt mindent lehet figyelembe venni, 
testi, lelki, anyagi, erkölcsi, egészségügyi, 
kapcsolati, — családi, fizikai összeomlás és 
zuhanás. A javulás és túlélés teljes hiánya, 
maximális függőség másoktól, mindenkinek 
megfelelési kényszer (persze csak látszatra) 
Függőségek és minden életet, lelket pusztító 
állapot és helyzet bevonzása, kikényszerítése és habzsolása. 





ZA 


Gondolom ez érthető gond, mivel a I. pont 

tisztán és világosan mutatja, hogy nem képes 

4 kompenzálni tartósan, kizárólag igen rövid 
M távon a II. pont kontrollálhatatlan ellenhatását. 


Egy ilyen állapot az a tipikus példa, hogy na 
csak most legyen lottón telitalálatom, mivel az 
ilyen helyzetben nyilvánvaló, hogy megoldás 
nincs. Csak ha váratlan túlkompenzálás érkezik harmadik 
féltől. Ráadásul ez is csak elodázza a helyzetet. 
Hiszen megoldást nem adhat csipán további időt nyerhet. 


Ez az az állapot amikor kikényszeríti a végsőkig való 
eljutást. Ilyenkor a mester minden erejét és tudását beleadja. 
De győzelemre esély nincs, ezért csak eljut ismét a 
végletekig, ami a teljes megsemmisülés határa lesz. 


Ezzel az időszakkal és vagy helyzettel óvatosan, hisz akár a 
fizikai túlterhelésnél is végleges lehet, mint rokkantság vagy 
halál. Ebben az esetben is a mester élethelyzete olyan mélyre 
kerülhet amiből soha többé nem lesz képes helyreállni. 


Tehát a IV. szint ezért a megsemmisülés és feltámadás. 


De vigyázzunk mert ez egy isis és vagy vagy életidőszak is 
lehet egyaránt. 


A továbblépéshez sajnos feltétlenül szükséges ebbe a 
mélységbe beleesni, ez az úgy mondott sorsszerű történések 


egyike mondhatni. Hiszen alapfeltétele a továbbiaknak. 


Itt dönthetünk, hogy megállunk ezen a szinten, vagy küzdünk 
tovább. 
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V. szint 
Az elengedés / beteljesedés 


2018.02.24. 
Kivonat a jegyzetemből,; 


Mivel egy hatalmas mélypont az előző szint alapja ami 
hatalmas eséllyel tartalmazza a bukás és vagy megrekedés 
lehetőségét ezért kettős a szint neve. Ha megrekedünk a 
beteljesedés szintje lesz a V. Elfogadjuk, hogy benne 
rekedünk végleg az előző történések következményeibe és a 
hátralévő életet át vegetál lyuk. Ebben az esetben az V. mint 
végső szint amit elértünk ebben az életben. 


Ha képesekké válunk az elengedésre, csakis abban az esetben 
lehetséges továbbiakról beszélni, hiszen a IV. szint 
következményeibe ragadás csakis a pusztulásba vezethet. 


A Főnix fantázianév azért hasznos a ÍV. szintre mert 
hamvainkból kell itt felkelni. Tehát egy teljesen új életet kell 
indítanunk már most. Újra fel kell nőni és felépíteni azt amit 
akarunk a hamvakból. Ahogy a megszületésnél is emlékek 
nélkül fejlődünk, ebben a helyzetben ezt meg kell 
ismételnünk. Tehát a tapasztalataink ugyan megmaradnak, de 
minden kötődésünk a ÍV. szint személyével kapcsolatban, és 
ezen időszak emlékei kapcsán teljesen hátra kell hagyni, és 
nem lehet része ennek az új életnek semmi mód. 


Ennek idő kell, tehát ez a szint arról szól, ha továbbléptünk 
azt követően ezt fel is kell dolgozni. Ettől lesz kettős a IV. és 
az V. szint is mert egy ideig az utóhatásai együtt állnak. 
Pontosan ez az az együttállás amiből ki kell lépnünk, a 
magunk ütemében. 
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VI. szint 
Egy szolgálat vége 


2018.06.10. 
Kivonat a jegyzetemből,; 


Erre rövid a leírás így konkrétan beidézem azt a pár 
mondatomat, mivel úgy gondolom tökéletesen megfelel. 


,Égy személy vagy eszme szolgálata a végsőkig. Az 
összeomlás legszélső határáig. Amíg szolgálatod alól végleg 
fel nem mentenek. És felkészülés a következő szinthez. 
Mindig el kell bocsásson az is akit szolgálsz, így teljesül be. 
Ne legyenek elegendőek a megérzés. Azért, hogy ne 
vezethessenek félre." 


Ide sok bizonyosság kell és átgondolás, önértékelés, mások 
helyzetének elemzése, a cselekedeteink helyességének 
értelmezése. . Az azóta eltelt időben tapasztalt 
következmények, visszahatások, érzések és minden amire 
képesek vagyunk.  Teljességében kell bizonyosságot 
szereznünk. Hiszen kétségek merülhetnek fel, hogy később 
lehet e más módon dolgunk az illetővel, biztos 
megtapasztaltunk e mindent amit nekünk kell, vagy 
kihagytunk valamit, nem értettünk meg mindent teljesen. 


Mivel ez a helyzet lehet sok -féle, a ÍV. találkozása lehet 
párkapcsolat, házasság, vetélkedés, ellenségek csatája, 
segítségnyújtó (őrangyal) ráadásul ezek a helyzetek bár 
teljesen eltérőek sok közös vonásuk van abban a tekintetben 
valóban végleges e az elengedés véglegesen. 
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Bizonyos esetekben évek vagy akár évtizedek múlva a 
személlyel vagy ugyanazon hatással más mód és más okból 
ahol —— változások álltak be lehet — találkozunk. 


Itt ezt értékeli át az ember a megértés szintjén. Ehhez is 
minden a korábbi szinteken tapasztalt szükséges. Mivel ez 
mesteri szint, természetes része a folyamatos tanulás és 
fejlődés. Tehát amit az eltelt idő alatt tanultunk, fejlődtünk. 
Legyen az megértés, vagy készségeink képességeink új 
távlatokat nyitottak a továbbiakhoz. Ezen új tapasztalataink, 
élethelyzetünk, lehetőségeink szerint ismét értékeljük a 
helyzetet. 


Itt nem azt mérlegeljük vissza térnénk e a ÍV. szint állapotába 
hiszen az megtörtént, aira nincs szükségünk. Ha tovább 
léptünk akkor már nincs rá szükség. Ez a szint a VI. erről 
szól. Mivel itt egymásból fakad, egymásból következik 
légyegében mind a 3 szint. Ha eljutottunk idáig, akkor már 
együttesen szemléljük az egész folyamatot. Pontosan azért, 
hogy még tovább léphessünk. 


Ezért ha eljutottál idáig, csakis akkor értelmezhető a 
következő levezetés, értelmezés és a tapasztalatok amiket 
adott. A készségek és megérzések. Mivel sok dolog történhet 
ezen szintek közt még csekély idő alatt is. Az én esetemben 
mint relatív idő telése, nem volt sok. De ezen idő 
tartalmának, — sűrűségének, erejének és aktivitásának 
minősége megegyezhet azzal amely más időszakomban 
éveket jelentett. És aki számára évek telnek el, annak annyi 
telik el. Az időnek ebben a minőségben nincs lényege, 
értelme. Ezzel nem foglalkozunk, csak azzal ami megtörtént 
az adott eltelt idő alatt. A minőség az ami lényegi. 
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Levezetés 


I — III. Tanulók -ból Mesterek 
[V. Mester vs. Mester / Fő ellenség / Végső próbatétel 





Ha kiállta a próbát / helyzetet 


V. Felépülés / továbbfejlődés, haladás 
VI. Új minőségében, értelmezi, átlátja, átgondolja 


Tanul és értékeli lehet e még mit tanulni későbbi 
minőségében a helyzetnek amivé fejlődhet. 


Itt visszatér a megújult állapotában a I. szinthez a tanulóhoz 
A fejlődés tanulás sosem ér véget, így ciklikusan megismétlődnek 
bizonyos szakaszok, de más más minőségben. 


Az elméletet és a tapasztalást párhuzamosan érdemes 
folytatni. Az önértékelést, önelemzést egy időben kell mások 
megértésével, mások megismerésével. A technika fejlődését 
együttesen kell megismerni és átlátni a nem e világi dolgok 
megismerésével. Itt is mindig meg kell tartani az egyensúlyt. 
Nem érdemes kiválasztani egy dolgot, mert viszonyítás 
hiányában nem fejleszt, és nem növeli a teljes rálátást, csak 
önmaga bizonygatása körül forog. 
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VII. szint 
Hozd létre az újat, teremts 


2019.03.31. 
Kivonat a jegyzetemből,;, 


Sok nehézség vár a két állapot közt, meg kell tapasztalnod 
mások nyomorát és fájdalmát. Az életed át kell menjen olyan 
tapasztalások sorozatán amiről tudod, hogy azokon mentek 
végbe akiken nem segíthettél. Látnod kell te, hogy szállnál 
szembe ezekkel a nehézségekkel és tudnod mi az amiben 
jobban tudsz teljesíteni, és mi az amiben esetleg te sem vagy 
képes helyesen dönteni vagy cselekedni. Ezek a nehézségek 
megmutatják a korlátaidat és azt, hogy merre kell tovább 
fejlődnöd. Megadja az új lényed alapjait. Mit tűrsz el és 
meddig, és mi az amit nem vagy képes vagy hajlandó 
megtűrni magad körül. 


Új lökéspont lehet egy szerettünk halála. Olyané aki 
fenntartotta azt a rendet létezésével amire épül. 
Megtapasztaljuk ez idő alatt, hogy mennyire gyorsan kell 
alkalmazkodni az ismeretlen helyzetekhez, és azt milyen 
gyorsan válik segítőkből akadály. Mert hiába segítenek a 
saját szintünkön ragadnak, nem képesek velünk tartani a 
tempót a fejlődésben, és így jelenlétük végül akadályozni 
kezd. 


Jézusi szemlélet szerint a vándorlás példázza azt, hogy 
akiknek küldetésük van sosem  ragadhatnak le se 
személyeknél, se helyeken. Mivel véget vet a küldetésnek az 
állandóság. 
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Ehhez az úthoz sok erő kell mert képessé kell válnunk 
mindig segítség nélkül boldogulni. Akárhova is kell 
eljussunk ott kell megoldást találni azonnal és haladni 
tovább. 


Az elmúlt rendek megállnak és nem fejlődnek. A mérlegelés 
ülésezés hosszas és nincs egyetértés. Amit adunk végül nem 
arra fordítják amerre kell. Ezért segítségünk új utakon és 
módokon kell továbbhaladjon. Ne hárítsuk át a felelősséget 
másra kényelmességből. Vegyük kézbe ismét most, hogy 
készen állunk rá. 


Ki mit választ itt. Ismét lehet családot alapítani és most 
megállni. [gy a jelen szintünkön megállva a továbbiakban a 
családunk és környezetünk építésénél megragadunk. 


Aki tovább halad viszont el kell vessen minden kötődést. A 
megszokás szerinti tennivalókat és kötelezettségeket ismét le 
kell váltsa az egyéni döntésképességünk. Sokak nem örülnek 
majd de felbonthatunk sok szövetséget ami már szükségtelen. 


A 10-edet nem aszerint és oda adod ahogy eddig. Most 
magadnak kell eldöntened és egyedül képesnek kell lenned 
mindig oda összpontosítani ahol éppen akkor szükséges 
mások megsegítésére. Akikhez megszokásból jártál nem 
fogsz. Akiknek eddig segítettél rendszeresen, most minden 
alkalommal átértékeled érdemes e tovább segítened. Lehet 
inkább tovább kéne haladni, keresni olyat, akinek nagyobb 
szüksége van rá. Aki megkapta a szükséges segítségedet és 
még mindig nem állt talpra, magára kell hagyni. 
Kényszerüljön rá az önállóságra ő is. Itt az ideje magától 
haladnia. Mások munkásságában amit eddig segítettél 
elveted és új munkát keresel. Ez egyben munkahely is lehet 
vagy csak önkéntes tevékenység. 
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Ha úgy látod ahol vagy már van aki átvegye a helyedet, 
tennivalóidat. Vagy nem vagy képes tovább érdemben 
segítséget nyújtani haladj onnan tovább és keresd azt ahol 
valóban hasznod van. 


Ha a közösség széthullott és úgy érzed nem tehetsz már érte. 
Keress egy másikat, vagy építs ki valamit ami köré össze 
gyűlhetnek az emberek. És akik tettre készek és egy az 
akaratuk veled, azokkal kiépíthettek valami újat, jót és 
működöt. 


Ahol nem viszonozzák segítséged, ott csak kihasználás van. 
Ahol elvárások követik a tetteket, nem a te helyed. 


A példák mutatják, hogy amint úgy érzed megállapodtál 
valahol szinte bizonyos lehetsz benne, hogy tovább kell állni. 
Ha úgy érzed a dolgok nem jó irányba haladnak ez az a pont 
ahol érzed, hogy nem változtathatsz csak benne ragadhatsz. 
Ez viszont lehúz, korlátoz és visszatart a fejlődéstől. 


Ezen a leíráson nem is változtattam, mert végső értékelés 
lett. Persze ez utólagos, ezért megosztom zárásként veletek 
az előzményét a felismerésnek. 


Mivel viszonylag gyorsan egymást követően, rengeteg 
intenzív változás és történés ért. Saját magammal se voltam 
képes tartani a lépést megértésben. Így nem is foglalkoztam 
az eredeti célkitűzéssel, mivel megéltem a folyamatát. 


A következő oldalon a közösségi oldalra kitett 
megnyilvánulásom kerestem elő és idézem be, hogy látható 
legyen a megélés ideje, és jellege. 
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Keinru VIII. - szint előkészítése 


2019. december 21. 


A Keinrm VIII. szintje. Még ismeretlen számomra, de egy kis 
tisztogatással előkészítem mind azt amivel jár. Mentesítem 
mindazoktól a környezetem, akik megértés híján vannak. 
Sokak a naivitásuknak és hiszékenységüknek köszönhetően 
kerültek távol. Mások pedig csak nem hajlandóak fejlődni és 
így túl távoli és túl értelmetlen a jelenlétük. A következő év 
pedig túlontúl ködös számomra, így nem maradhat semmi 
ami visszahúzhatna. Sok sikert mindenkinek a maga 
szintjéhez, és a maga fejlődéséhez. 


Végső szint. 


2020. február 6. 


Itt értem utol magam. Mire az életem történései kifutottak. 
Átláttam, hogy nem lesz több megkülönböztetésre alkalmas 
szint. Innentől a ciklikusság a maga nemében és 
szabályosságában újra indul, és nincs értelme várni a 
meghatározását. Teljes lett a 7 szint. És végül fizikailag is 
megálljt parancsoltam magamnak is. A lában ami pár éve 
egyre terheltebb lett, olyan állapotba került, hogy kénytelen 
voltam sebészetre menni vele és ott már nem kenőcsözik. 
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Hozzáteszem azon lényegi részt is, miszerint a fizikai bajaink 
egészségünkben sokszor önkorlátozások. Sőt éppen a 
bizonyosság kedvéért történt olyan is, hogy én magam 
kértem akadályozzák meg égi beavatkozással, ha az út amin 
járok nem az enyém. 


Tökéletesen meg is kaptam. Aznap reggel a forgalom úgy 
beállt Budapestre tartva, hogy egy teljesen más ismeretlen 
helyen tudtak kitenni. Nem volt még GPS segítségem pont 
akkor, csak később. Telefonon hívtam jó barátomat segítsen 
merre menjek onnan és mire szálljak fel. Pont aznap voltak 
szabadságon, ami ritka. Nagy nehezen beértem, de a szívem 
már kezdett rosszalkodni. Az egyik társam akivel a szóban 
forgó képzésre jártam, úgy érkezett meg majdnem frontálisan 
karambolozott. Egy másik törött lábbal érkezett. Mielőtt 
tovább haladtunk volna a papírok kitöltésével a második 
képzésre a vizsgával szóltam, hogy gond lesz nem fogom 
tudni végig csinálni mert nagyon rosszul érzem magam, a 
szívem, vérnyomásom. Végül megbeszéltem a helyzetet 
illetékessel mi a teendő, kivel kell majd egyeztetnem ez 
ügyben. És a végére mondta is az egyik oktató, hogy elég 
rosszul nézek ki nem kéne elindulnom. De mondtam, hogy 
beszéltem telefonon barátaimmal akik épp szabadnaposak 
voltak, hogy kijönnek elém a Keletibe, oda már el tudtam 
jutni ismertem a járatot a helyszínről. 


És igen 2020. februári helyzetem miatt pedig 1 hónapig nem 
is járhattam. lehát esélyem se volt semmilyen nem nekem 
való irányba elindulni. A Keinru így teljessé lett, csak a 
felépítése és értelmezése maradt hátra, többek közt ennek a 
könyvnek a megírásához. 
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Angyal és Démon 


A keresztény nézetek szerint 
Lucifer latin szóösszetétel 
a lux, lucis (fény) 
és fero (hozni) 
szavakból, jelentése 
így , fényhozó" 

az egyik legfőbb 
angyal volt, aki 
fellázadt Isten ellen. 
Kitaszíttatott a 
mennyből, ördöggel 
azonosították, az őt 
követő angyalokat pedig 
a démonokkal. 

Az emberi felvilágosítást is jelképezi, halhatatlanság és az 






isteni tudás fájáról való gyümölcs leszedésére biztatta Évát. 
Az isteni tilalommal szembeszállva, mert hogy az egy isteni 
feladat kellett volna, hogy maradjon. 


Igyekeztem valami látványos illusztrációt összehozni. 
A hasonlatosság a Jin-Jang jelképpel nem véletlen, mivel 
ennek is meg van a maga egyensúlya. A történeti alap szerint 
mind angyalként kezdte a létezését. Sőt maga a leggonoszabb 
volt egykor a legfényesebb. A kivetett volt egykor a 
legkedveltebb, és legtöbbre tartott. Ez is jól mutatja a 
kifordulást. Mutatja, hogy az egyikből következik a másik. 
Miért fontos, hogy ne ítélkezzünk, hiszen ez mind szükséges. 
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Az egyensúly legfőbb jele az, hogy nem elpusztítva lett, 
hanem száműzve mindazokkal akik követik. A száműzetése 
pedig egy fontos feladat, az egyensúly fenntartása érdekében. 
Az isteni tudás és akarat megnyilvánulása abban a 
legmagasztosabb ebben a helyzetben, hogy a büntetés egyben 
kitüntetés is. A pokolba űzetéssel egyben feladatául lett a 
vétek helyrehozatala. A tudásért cserébe amire nem volt kész 
az emberiség, a rosszak, bűnösök büntetésével egyben a 
vétek helyrehozása, helyreállítása vált lehetővé. Emellett az 
isteni akarat szolgálatába állás, még a száműzetés alatt is. 


Az egyensúly kinyilvánítás így ez, hogy még fellázadva az 
isteni akarattal szembeszállva is, végül mindig az isteni 
akarat teljesedjék be. Ez a csalhatatlanság példázata 
mindenek felett. 






Ez a fejlődés útja. 
Mutatja, hogy lehet 
válhatunk többé, 
voltunk. 


Ez a bukás útja. 
Az egyensúlyt NN ; 
tény, hogy ha ismét .. § 


újra a fejlődés útjára 


milyen irányba 
jobbá mint 


megmutatja az a 
kifordul magából 
; lép, ezáltal a hiba 
végül is mindig helyrehozhatóvá válik. 


A megbocsájtás így válik teljessé, és örök érvényűvé. 
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Csillagok útján 


A csillagképekre is mutatok egy értelmezést a Keinru -ban. 
Ha már én írom a saját csillagképemet, a vizöntőt használom 
példaképpen. 


ved ji 
aaa . 

Mivel elég jellegzetes a ző 

szimbólumot is ide hozom. I mű 
Ahogy látszik magának a e 6 
szimbólumnak is vannak 9" 

határozott csúcspontjai. 

Mindkét út felül három 

alul négy ponttal ebben az e—", 
ábrázolásban. Tehát ez számomra I av 


kifejezetten ideális is mivel az he 0 
együttes összege 7. 


Két párhuzamos útvonallal (8 ennek a 
számnak az összefüggések lényegében van jelentősége. 
A csillagkép ábrázolása sok pontot mutat, eltérő 
szakaszokkal a pontok közt. Ez a csillagkép elég 
szövevényes a maga módján ami jellemzi is magát a jegyet. 
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Most, hogy szemléltettem magát a konkrét csillagképet jöhet 
az összefüggése a Keinm -ban. 


A 20. oldalon felvázoltam egy 5 lépéses élet esemény 
csúcspontot. Itt látszik, ha ezt az 5 lépést felvázolom. 


A kiindulóponttal 


együtt így 6 pont 
ő áll rendelkezésre 


41 
i Mi lenne ha úgy 
A Mei kt [3 rajzolnánk fel 


mint a 





csillagokat 


6 Így már teljesen más a 
Pl helyzet, és lehet nem 
[ N annyira precíz mint a 
e 3 vízöntő volt, de 
Pá úgy vélem 
elegendő 

e 


Ebben a könyvben ennél részletesebben nem megyek bele. 
Csupán szemléltetésként, bemutatom ezt az összefüggést is. 
Az ábra arra is rámutat, hogy e szerint az első lépés ugyan 
egy szakasz felfelé, majd a zuhanás is. A felfele vezető 
töretlen időszak azonban valójában egy hosszú, hosszú 
törekvés felfelé, így valójában nem két lépés, csupán egy jó 
hosszú nyújtott lépés. Ami két normálisnak felel meg. 
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Kelet és Nyugat 


A világban is, lényegében én három fő területet osztok fel. 
A dualista gondolkodásmód okán ez általánosságban csupán 
kettő, a kelet és a nyugat. Itt azonban leszögeznék egy saját 
megközelítést, amit sokan mások is osztanak, miszerint a két 
pont közt van egy határvidék, ahol próbál mindkét fél 
folyamatosan teret hódítani magának. Ez a közép, a határ. 


Nyugat Közép Kelet 
( Amerika ) ( Európa ) ( Ázsia ) 


Nagyon leegyszerűsítve természetesen, hiszen ennél azért 
többről van szó színes kis világunkban, de legyen ennyi a 
szemléltetés.  Iehát a kelet és nyugat összecsapásai, 
dominanciaharcai, térhódításai. Legyen ez anyagi, szellemi, 
kulturális vagy bármi egyéb a lényege, hogy középen 
találkozik, és a károkat így az európai határországok, 
területek, népek, nemzetek látják kárát. Az egyik és másik 
mind a saját elveit és akaratát erőlteti, hiszen ez a tér hódítás 
lényege. Sajnos amíg nem áll be az a hármas egyensúly amit 
a Keinru -ban és sok sok példának felhozott jelkép is 
megmutat számunkra, tartok tőle nem válhat egységessé a 
föld mint egy egész létezés és rend. 


Ha ez a három egyformán erős, egységes ponttá rendeződik. 
Úgy vélem biztosíthatná a lehetőségét az egységes rend 
fenntartásának, és egy működőképes közös érték 
kialakításának, — megtartva az egyéni sajátosságokat. 


41 


Mivel a könyv célja a Pecsét meghatározása és értelmezése, 
így ebben a kérdésben röviden ezt mutatom most be. 


Kelet; Japán és Kína 


A kavargó , ttomoe" szimbólum 
melyről sokaknak a jól ismert 
Kinai Jin-Jang szombólum jut 
eszébe, teljesen más a már említett 
duális szempont okán is. Bár lesz 





közös pont is az igaz. 


Gyakran , vesszőként" fordított Iomoe, általában a , mon" 
nevű japán tekintélyjelvényekben használták, és mint ilyen a 
szamurájokhoz köthető. 


A Tomoe két, három vagy akár négy vesszőt is tartalmazhat. 
Ebben rejlik hasonlósága, és összefüggése a dualista Jin-Jang 
ábrázolással. A három vesszővel ellátott , mitsu-domoe" 
azonban a sintóizmus-ban a leggyakrabban használt, a létezés 
három birodalmának: az ég, a föld és az alvilág 
kölcsönhatását képviseli. : 


Használják taiko dobok, 
védőbűvölők, lámpák 
japán stílusú tetők 
díszítésére is. 





Hármas tomoe, Hachiman szimbóluma, Umi Hachimangu szentély 
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Most bemutatom a választott kelet és nyugat összefüggést. 
A duális Jin-Jang melyet említettünk és a japán Shintoista 
Tomoe rendszerébe is helyt áll, hozzuk be az egyik 
ábrázolását a szentháromság -nak és védelemnek. Mivel így 
felépülhet a kapcsolat kelet és nyugat közt is, és egyben a 
harmadik európai területekkel is, mivel jellegzetes motívum. 





Az első említett jelképet használja a Wicca is mint igen erős 
védelem. A lényege megegyezik a jobb oldalra tett szimpla 
háromszöggel is mely része a Keinru Pecsét-nek is. 
Középre pedig a Hexagramma került elhelyezésre, mivel az 
egyszerre duális, de mégis része a hármas szerkezetnek is 
egyben. 


Az egyszerű változata a szentháromság ábrázolásának 
amikor a háromszög csúcsára kerül az Atya, lent-re pedig a 
fiú és a szent lélek. 


Ahogy a japán Iomoe rendjébe is 
megfér a duális és a hármas rendszer. 
Úgy a nyugati és európai rendszerekben 
szintén megfér, egymásból következik. 
Ezért úgy vélem, hogy teljesen életszerű 
és lehetséges átlépni a duális körforgásból 
a hármas egységes és stabil egyensúly irányába. 
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Az egyistenhit rendszerében az értetlenséget sokszor az 
okozza, hogy nem értelmezhető az emberek számára, hogy 
lehet valami egy ha egyszer három. Ezekkel a mélységekkel 
csak kevesen tudnak azonosulni, többnyire csak elfogadják, 
vagy sem. De értelmezni valóban nem egyszerű racionálisan. 


Helyette inkább újra ajánlom a 24. oldal Illusztrációját 
megtekinteni. Nem helyezném be ismét. Szemléltetem vele 


azokat az összefüggéseket és elképzeléseket, melyeket most 
felvázoltam a kelet és nyugat témában. 


Szergiusz Z. Zotmund 
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Utazás testen kívül 


A Reiki területén megemlítettem már az utazást nagy 
vonalakban. Részletezni, itt se fogom. Készült korábban egy 
pár oldalas leírás a módszerről is, és alkalmazásakor a 
konkrét tapasztalásokról. Itt sem térek ki ezekre, azonban 
több alkalmat amikor használtam, alkalmaztam felvázolom. 
Ezáltal érthetőbb lesz a kelet és nyugat és maga a jelkép is. 


I. Behangolás 2008 és sejtelmes érzékelése a Kínai császári 
hivatalnokok hasonlatosságára, e térben. ( Kelet ) 


II.  Tanítványom (Lenny) 2014. május 31. szombat. 
Meglátogattam Gödöllőn sok éve nem láttam már ezért az 
ottani társasággal együtt beszélgettünk. Mesélt pár dolgot 
amíg oda sétáltunk, és vissza az állomásra. Az elmúlt évek 
komolyabb történéseiről. Ezek alapján úgy éreztem hasznos 
lehet ha újra el látogatok a kis égi hivatalhoz. ( Kelet ) 


A korábbinál ez alkalommal kicsit  láthatóbban, 
érzékelhetőbben történtek az események és mivel konkrét 
céllal — tettem, így irányítottan is. Ott — amolyan 
középosztálybeli lehetek, valaki akinek minden szükséges 
dolgot megengedhet magának, de nem mondanám 
gazdagnak. 


Kértem három harcost, hogy védelmezzék az ártó dolgoktól. 
Fizettem valamennyi összeget érte. Ezt úgy kell elképzelni 
mint az említett ázsiai filmeknél illetékes elé téve valami 
aranyérmék, rudak, rögök formájában a fizetséget. 
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III. Segítségnyújtás (Nia és 2Zsa) 2017 év végén, nem 
keresném elő a pontos napot. Először akkori munkatársam 
Zsa rézcsengő, akkor ismét megtisztult időszakomban előre 
felkészülve erre az eseményre, őt a harmadik vagy 4. szintig 
vittem. Pontosan nem emlékszem, de karmikus szinten 
kerestünk dolgokat. Végül az ebben az életében nem 
feldolgozott egykori barátjával kapcsolatban kellett feloldani 
a helyzetet, ragaszkodást. Ami később meg is oldódott egy 
szembesülés során. 


Nia más helyzet volt, ott komolyabb dolgok maradtak meg 
gyermekkorból is, és úgy vélem korábbról is. A 7. szintet 
akarta, és ott meg is tapasztaltam azt az érzést amit akkoriban 
a Reiki Mester is említett nálam. Tartott tőle, hogy nem 
fogok visszatérni. Pont egy sodródást éreztem én is az utolsó 
szinten. Ezért előtte meg is beszéltünk egy erős kapaszkodót 
amivel saját maga vészkijáratként visszatérhet ha gond 
adódna. 

Az ő esetében volt egy jó fél éves aktív segítői szolgálat, de 
ezeket itt nem osztom meg, személyes és egy külön könyv 
már pár éve tervben van. Ha kifejtem abban fog megtörténni. 


IV. Barangolás a síkok közt. 2021. február 6. napján este. 
Erről az esetről készült az említett több oldalas leírás. 
Nem volt konkrét célom, csak tenni akartam egy amolyan 
felderítő kört, látok, tapasztalok e valamit. Elég jól 
érzékeltem a szinteket, csak kicsit nehézkes volt. Mivel 
önmagamnak csináltam, félig a fizikai sík volt előttem. 


Lehet jobb is, mivel így kevésbé veszélyes talán az 
elszakadás. De csak remélem, nincs semmi garancia rá. 
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Két fontos pont volt, de hozok egy hasonlatot ismert filmből 


mivel jól vizualizálta ezt a helyzetet. 
( Doctor Strange (2016) I Rendező; Scott Derrickson ) 


Az első szint annyira talán nem izgalmas mint ahogy 
megfilmesítették, de valóban hasonlatos a jelenethez ahol 
, kilöktem az asztrál testét a porhüvelyéből" és persze amit 
később bemutattak, a vizualizálása a sikok közötti utazásnak. 


I. szint volt a kilökődés, aztán a többi szintenként. 
III. szint lehet amiken már jártam ( Kelet, hivatal ) 
V. szint lett a mennyek kapuja ( Nyugat, kereszténység ) 
VII. szint a végső szint a perem ( Feketeség, létezés határa ) 


Ne felejtsük el, hogy ez számomra ilyen. Más számára lehet 
más kép tárul elé bizonyos szinteken. Lehet ami számomra 
Kelet volt a III. szinten az más számára egy Indiai épület lesz 
olyan emberekkel, vagy teremtményekkel ami ő hozzá 
kötődik. Pontosabban az amihez azon a sikon ő kötődik. 


Ezek állomások, de nem feltétlen mindenki számára 
ugyanazok. —— Legalábbis — nem —— mindegyik  — szinten. 


A VII. szinten nagy és erős segítséget kaptam a sodródásban. 
Igen csak felgyorsult az eltávolodásom ami miatt aggódott 
akkoriban a Mester és ami miatt én is aggódtam Nia kísérése 
alkalmával. Csak ez sokkal jobban felgyorsult, mint ha egy 
fekete , lyuk egyre nagyobb sebességgel húzna. 


Történt még egy s más mikor visszatértem, de a lényeg, hogy 
úgy éreztem a V. szintre vissza kell térnem. Meg is tettem. 
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Visszatéréskor volt egy amolyan keleti és európai kategóriás 
élményem is, és egy kelet kategóriás élményem is rövid időn 
belül. Ez fontos a kelet és nyugat szempontok okán, és a 
későbbi Áttérés Biblia fejezetnél is az értelmezéshez. 
Fontos adalék, hogy bár gyermekként kereszteltek ugyan, de 
felnőtt felelősségteljes emberként 2018-ban keresztelkedtem 
meg. És ebben az időszakban úgy mond, át is jelentkeztem, 
elbúcsúztam a Keleti, Hivatal -bóől — ha úgy tetszik, hogy 
máshova kell mennem, mert ott vár rám feladat. 


A V. szintre való visszatéréskor, fogadtak is. Láttam képeket 
a közeljövő történéseiről, gyors lepergő filmes események 
formájában érzékelve. Elég aggasztóak voltak, és nagyon 
tömör, sok információ jött át, csekély idő alatt. 


Végül — feladatom lett — amit meg is tettem. 
A sok év után megkapott Nagy Képes Bibliából kellett 
keresnem egy részt, megérzésre ahogy szoktam tenni régóta. 


Nem kellett sokat agyalni rajta, mivel Izajás jövendölése 
volt a papírra írva semmi más. Ez volt a bevezetőoldala. 
Tehát a teljes történések amiket tartalmaz azt kellett 
megosztanom az emberekkel. Az első részét kiemeltem, 
értelmeztem, és megértettem az összefüggéseit. És odaírtam 
az olvasóimnak, hogy a többi leírt dolog is fontos lesz a 
következő időszakokra. 


Ez is világossá tette, hogy a továbbiakban a ritkábban 
használt Bibliai példázatok most át veszik a kulcs szerepet, a 
korábbi bölcsességek és útba igazító napról napra történő 
életvitelből, melyet már 2019 év vége fele is érzékeltem. 
De végül 2020 év közepe tájt teljesedett be. 
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Szergiusz Zotmund 


Az előző gondolatmenetemet folytatom is, szintén az ok 
okozati viszonyok miatt. Igen sok dolog ismétlődik, nem 
írom meg ugyanazt újra és újra, de minden alkalommal ismét 
felhozom. 


Visszaemlékezve és az olvasó számára vissza lapozva a már 
részletezett kérdésekhez, a  Reiki megalapozásánál is 
említettem dolgokat. 2006-2007 -től érdemi és valós 
szervezetben is tevékenykedtem. Legyen ez a érdemi kezdés. 
2008-2009 közt megalapoztam a leendő útját, irányát és 
lehetőségét a fejlődésnek. Az első legfőbb elméleti, szellemi 
áttörést 1999 -ben kereshetjük, az említett megfilmesítésben. 
A saját irányzatom megszabása, meghatározása 2014 -től. 
És eljutunk egész 2017 -ig ahol a már korábban választott 
nevem, aktív tevékenységhez társult. Hiszen ahogy 
említettem 2016 -os évben volt először olyan munkám ahol 
komolyan és érdemben kellett az emberi életeket segítenem. 
Azt — megelőzően csak segítőkész hozzáállás, és 
tevékenységek, önkéntes feladatok voltak jellemzőek. 
De ez volt az az év ahol konkrétan megformálódott a név, 
Szergiusz Zotmund. Ugyanúgy, ahogy a Keinru jelkép célja 
is előre eldöntetett és be kellett érnie idejének, ez a név is 
váratott magára, bár nem sokat. 


ledd mögé minden előzményét, és számosat képzelj mögé 
amiről tudomásod se lehet. Előre feltöltöttem tartalommal. 


49 


Szergiusz Zotmund társulása nem nevezném meg konkrétan 
a személyt létrejött; ,2017 végétől megindított napi 
kártyavetés OSHO, Angyalkártya és egyéb cikkek 
segítségéve? Itt az illető feladata kizárólag a weblap 
működtetése lett volna, reklámok csak azért kerültek bele, 
hogy abból finanszírozhassuk az oldal fenntartási költségeit 
Pár ajánlott lehetőség közül a tarotguru pont net lett a 
választás, egy ideig ott kerültek publikálásra a napi cikkek, 
és közösségi oldalon volt megosztva másokkal. 


Nem részletezem, a megállapodás tömören ennyi volt, én 
készítem, szerkesztem, fotózom, vetem a kártyát, értelmezek. 
lIehát én dolgozok, az ő feladata kizárólag a szükséges 
technikai háttér fenntartása és kész. Sajnos a pénzéhség nem 
állt sose távol tőle, szerencsére minden cikkem saját 
gépemen szöveges dokumentumban készült először, így 
mindenem meg van. Ezzel egyben bármikor bizonyíthatom is 
a szellemi tartalom, és minden kapcsolódó tevékenysége az 
én munkásságom kizárólagosan. 


Későbbiekben a számos weboldala közül úgy rémlik az 
intuicio pont hu -ra irányított át. Egyre zavaróbb volt, hogy 
folyton arra akart rávenni, csak írjam át a dátumokat korábbi 
napi cikkeknél és hasra ütésre osztogassak, randomoljak. 
Eközben ki is zárt az eredeti oldalról, meg kaptam róla az 
értesítést. . Mikor elfoglalt voltam a munkám miatt, 
Budapestre költözés, álláskeresés, szállás és hasonlók 
kimaradt egy ideig a munka. Nem volt időm rá, de még a 
vetést egy hétre előre megcsináltam és a fotókat is. Be is 
ütemeztem és csak a képek mentek ki minden nap. De 
szöveg nem volt mellé. 
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Itt buktatta le saját magát, és az eredendő szándékot mivel a 
nevemben elkezdte a hasra ütéses korábbi cikkek találomra 
megosztogatását, átírt dátumokkal. Random képekkel úgy 
rémlik. Volt aki kérdezte is az olvasók közt hol vannak a 
képek. Mivel amúgy sem ejtettek a fejemre, és hahó 
kártyavetéssel, — ,jóslással", dolgok  előrevetítésével, 
előrelátásával foglalkoztam. Azért ez elég egyértelmű kellett 
volna legyen, hogy nem fog összejönni. 


A fotók szándékosan lettek sajátok, saját készülékkel, saját 
elkészített díszített környezetben, hogy felismerhető legyen 
mint egyedi alkotómunka. Minden kép egy fajta alkotói 
egyedi beazonosítás, és bizonyíték is egyben a valós 
tevékenység, a valós munka bizonyságául. Minden meg van, 
minden eredeti, szerkesztés előtti képekkel bizonyítható. 
A technika fejlődése okán a mobiltelefonnal készített 
képekben még dátum és GPS koordináta is van a kép 
információs adatbázisába égetve. A szöveges dokumentumok 
amibe elkészítettem szintén  időbélyeggel és egyéb 
azonosítószámokkal. És erre pont egy informatikus nem 
gondol. 


Persze azzal is adódott bőven gond már korábban is, hogy 
olyan trükközésekkel próbálkozott a reklámoknál a nagy 
nyereség reményében, aminek láttam a statisztikában a 
másnapi következménye az lett, az olvasóim ötödéhez jutott 
már csak el a napi cikk. 
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Persze rendszeresen kaptam időszakos letiltásokat ami miatt 
csak kevesen olvashatták az írásaimat, és idővel amikor 
olyan munkám volt ami miatt mobil internettel utazás közben 
kellett munka előtt, után megosztani a cikkeimet. Láttam, 
hogy teljesen olvashatatlan a mobilokon a sok reklámtól. 
Érthető, hogy folyton letiltották / jelentették dühükben az 
emberek. Borzalmas állapotok voltak a végére. Úgy 500 fős 
volt az oldal kedveltsége a közösségi oldalon. Szűk egy év 
alatt. 


Az események okán végül gyorsan összehoztam a közösségi 
oldalon , Szergiusz Zotmund? nevű oldal felületet. Úgy is ott 
osztom meg a tartalmakat, és mivel ezen a néven ismertek 
az — olvasók, nem foglalkoztam  fantázianevekkel. 
Oldal létrehozási — dátuma 2018. november 19. 
Jobb is volt így nem is számítottam sokkal többre 
a kezdetekkor gondoltam félév, év csak összejön 
tanulóidőnek amíg kifejlődök és kitanulom, hogyan érdemes 
csinálni ezt a tevékenységet, és végül is jól gondoltam. 
Hozzávetőlegesen pont egy év telt el a függetlenedésig. 


Csak a fejlődési statisztikát írom meg amit követtem, és 
összegző cikkekkel meg is osztottam az olvasóimmal. 
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2019 -es évtől 


Január; 200-- követő Május; 3001 követő 
Augusztus; 500-- követő Szeptember; 600-t követő 
Október; 7004 követő December; 800- követő 
Február; 1000- követő Április; 1100-- követő 

És végül 2021 -re lezártam Január; 1300- követő 


A napi útmutatások 2020-ban véget értek így nem is volt 
értelme tovább követni. Nem is fog növekedni a nézettség. 
Nagyobb időközönként még meg osztok cikkeket, említett 
Bibliából időszakos útmutatást, idézeteket és hasonlókat 
amiket korábban is megtettem, de csak 
melléktevékenységként. Az év közepén egy ideig időigényes 
személyes útmutatást adtam pár embernek, de a világban 
végbemenő változások miatt ezek mind lezárultak, 
érdektelenség miatt. Már nem segítettek a korábbi 
módszerek. Csak várták az emberek valaki mondja meg mi 
lesz. De sem én sem senki más azt nem mondhatja meg, 
hogy vele konkrétan mi lesz holnap, egy hónap egy év 
múlva. Én nem ilyen útmutatásokat adtam sose. 


Elfogyott az energiám is hiszen ez alatt a 3 év alatt 
lényegében beteljesedett a szolgálatom, ebben a tekintetben. 
Nagyon ki is merültem több tekintetben is, fizikailag és 
szellemileg is. sérülésekről is tettem említést és még sok sok 
hivatalos, jogi eljárásról nem is beszélve ami rettenetesen 
kivette azt a kevéske megmaradt energiámat is. 
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Ez év elejétől pedig (2021) gyakorlatilag a magam és 
megmaradt — családom, jogásza, ügyésze, ügyvédje, 
ügyintézője is kell legyek. Ez is sok erőt, időt és hozzáértést 
követel, tehát rengeteget kell gondolkodnom és tanulnom 
ezen a területen is. Azokba a rettenetes változásokba amik az 
elmúlt évek alatt bekövetkeztek az egész világba, itt inkább 
ki se térek. 


Anyai nagymamám 2019 év elején távozott az élők soraiból, 
nővéremet más módon veszítettem el, 2018 -óta nem tudok 
vele beszélni és 2021 év elejére bebizonyosodott, hogy ez a 
helyzet nem fog változni többé, így ezekkel is szembe kellett 
néznem. 


Most, hogy sok egyéb módon kell küzdenem a saját és 
mások nehézségei ellen is nekikezdtem ezen könyv 
megírásának és utána járni, hogy lehetne szabályos 
könyvként kiadni. Ez még elválik jelenleg, de befejezni 
befejezem. 2021. augusztus 23. napján kezdtem bele 
az — érdemi  — szerkesztésbe, és  — intézkedésekbe. 


Úgy gondolom, hogy rólam és a névről elegendő ennyi. 
Munkásságom mindezek jegyében telt és telik, és 
mindazokban melyeket máshol említek meg, vagy sehol. 
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Apokalipszis kezdete 


Ez egy korszerű adaléka a könyvnek, normális esetben 
nyilván ez nem lenne a része. De sajnos nem hagyhatom ki. 
Voltak mindig is problémák, válságok, háborúk és hasonló 
nem kellemes dolgok. Most azonban ahogy a mondás is tartja 
, ahogy az a nagy könyvben meg van írva" bizony beérett. 
Azért sem hagyhatom ki, mivel én magam is pár alkalommal 
előre kellett vetítenem a történéseket, és részese vagyok az 
útmutatásnak, mely figyelmeztet ezen dolgok 
bekövetkezésére. Az utazás testen kívül fejezetében 
48. oldalon említem is pontosan mire utalok elsődlegesen. 


De nézzünk pár eseményt a világból, mivel ezek lényeges 
történések, szintén tevékenységem része volt, még ha csekély 
és érdektelen szinten is hívtam fel a figyelmet rá. 


Az oldalamon , Kettő az egyben" mappa kivonatából párat 
megemlítek. Ez mind nyilvános cikkekből lett összegyűjtve. 


/ A katasztrófa eljöveteléről vitázik a világ elitje — már látják a jeleket 2019. 
január 24. / 2019-ben az európai túlfogyasztás napja május 10-ére esett (Ha 
mindenki úgy élne, mint az átlag európaiak, a Föld éves tartalékai már május 
10-én kimerülnének.) 2019. május 11. / Demográfiai katasztrófa közeleg: 
2020 után ki fog dolgozni Magyarországon ? 2019. május 28. / Az orosz 
katasztrófa már az emberiséget fenyegeti (szibériai erdőtüzek) 2019. 
augusztus 12. / Lángokban áll a sarkvidék, nem szűnik a tűz 2019. augusztus 
22. / vasárnap óta sokkal nagyobb területek lángolnak Közép-Afrikában, írja 
a BBC. 2019. augusztus.27. / Ferenc pápa beszéde a kúria vezetőinek: 
Testvérek, már nem keresztény társadalomban élünk! 2019. december 23. / 
Erdogan: Törökország katonákat küld Líbiába 2019. december 26. / 
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/ Ördögalak jelent meg az ausztráliai bozóttűz füstjében 2020. január 3. / 
Irán-Egyesült Államok: a háború határán 2020. január 6. / Újabb két ukrán 
katona esett el Kelet-Ukrajnában 2020. január 7. / Sáskajárás fenyeget 
három afrikai országot 2020. január 24. / Erős földrengés rázta meg 
Délkelet- Törökországot, több halott 2020. január 25. / A kínai elnök szerint 
súlyos a helyzet a koronavírus miatt 2020. január 26. / Őrületes számok 
mutatják, mennyibe kerülnek a természeti katasztrófák 2020. február 9. / 
Szakértő: a koronavírus a Föld lakosságának 60 százalékát is megfertőzheti 
2020. február 11. / Beomolhat a világ egyik legnagyobb vulkánja 2020. 
február 19. / Háborúk sorozatát jósolja 2020-ra Dr. Végzet 2020. február 
20. / Az idlíbi militánsok harctéri támogatásával vádolta Ankarát az orosz 
hadsereg, Törökországban lelőtték a Iwittert 2020. február 27. / Kitört a 
Merapi vulkán Indonéziában, evakuálják a lakosságot 2020. március 3. / 
Nincs pánik Olaszországban, de a vendégmunkások hazaindultak 2020. 
március 10. / Akár 1 millió fővel is nőhet a munkanélküliség 
Magyarországon — Mit lehet tenni? 2020. március 19. / Péntek reggel óta 
több katona van jelen az utcákon Magyarországon 2020. március 20. / 
Indiában leállították a vasútközlekedést, majd azt mondták több tízezer 
vendégmunkásnak, hogy menjenek haza 2020. március 28. / 
Lakhelyelhagyási tilalom, kötelező  szájmaszk, katonai rendelet — 
szigorítások a szomszédban (Romániában életbe lépett az újabb katonai 
rendelet) 2020. március 30. / Katasztrófa lehet a gazdaság leállásából: tízből 
kilenc magyarnak féléves tartaléka sincs 2020. április 2. / Borsodba előbb 
érkezett meg az éhezés, mint a koronavírus 2020. április 3. / Katasztrófát 
várnak a lengyeleknél 2020. április 4. / Több mint 2 millió külföldit szólított 
fel távozásra Ausztrália 2020. április 4. / Ég a Csernobil körüli radioaktív 
erdő! 2020. április 5. / Harcol a világ a koronavírus ellen így állunk ma 
2020. április 5. / Kritikus aszály sújtja a mezőgazdaságot 2020. április 7. / 
400096 hozamot ért el a koronavírus-pánikon a sztárbefektető 2020. április 
9. / Másodszor fenyeget milliókat a nagy sáskák hullám Afrikában 2020. 
április 10. /... 
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Úgy gondolom ennyi elég is. Csak címszavakban 
belepillantva is mindössze néhány hírt, hogy látható legyen 
mi az amivel nap mint nap szembesül az ember. Ezt látja és 
hallja mindenhol. Éhezés, természeti katasztrófák végtelen 
áradata, korábban elképzelhetetlen mértékekben. Háborús 
állapotok a világ minden táján, hol kisebb, hol nagyobb. 
Teljesen általánossá és állandóvá váltak a legszélsőségesebb 
események is. Itt csak 2020. április elejéig mentem el. Lassan 
a végéhez közeledik a 2021 -es év, és egyre rettenetesebb 
történésekről értesül mindenki, minden téren a világ minden 
tájáról. 


Ezzel visszapillantanék egy kicsit az ok, okozat és 
összefüggések  hálójára ismét. Ahogy látható is a 
szemléltetésemmel, közeledett már sok sok intő jellel a bajok 
sokasága. Én a magán életemben 2017-2019 ez alatt a 3 év 
alatt, a megszokotthoz mérten messze túlmenően fizikailag is 
a végletekig hajtottan magam. Mentálisan is a legtöbbet 
kellett kihozni magamból minden téren. Ez az időszak egy 
végtelen áradat volt, óriási sodrással és hatalmas 
bukkanókkal az úton. Ez idő alatt, miközben segítettem a 
környezetemet lehetőségeimhez mérten, időt és erőt nem 
spórolva, a mindennapi útmutatások kiválóan működtek. 
Néha már már kicsit ijesztően, de pozitívan. Nem mondom, 
hogy minden nap pontosan arra mutatott amivel konkrétan 
szembesültem, de meglepően sok nap volt a hetekben. 
Többször szembesültem azzal is, ha másképp döntök az adott 
nap mint ahogy, szinte bizonyos a történések pontosan 
aszerint alakulnak, ahogy a lehetőség megmutatkozott a 
lapokban. 
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De nem is oly meglepően, ahogy érzéseim jelezték a végéhez 
közeledhet ez a lendület, úgy is lett. Fizikailag is a szó 
legszorosabb értelmében is megálljt parancsolt még a testem 
is. Aztán a környezetemben bekövetkezett változások a mai 
napig fenntartották ezt. Minimális mozgásteret adva nekem 
bármire. 


Ezekre utaltam korábban is, a fizikai kivetülésekre, hogy 
bizonyos negatív történések, események az érdekünket 
szolgálják. Még ha nem is feltétlen érthető sokszor, de 
valami sokkal rosszabbtól óv meg időnként. 


Akárhogy is lesz, remélem akik olvassák ezt tudnak 
hasznosítani a javukra még ezekből a kellemetlen dolgokból 
is valamit. Csak abban bízom, hogy végül lesz akinek a 
javára szolgál mindez, és úgy nem hiábavaló. 


A következő fejezet az áttérés a Bibliára pedig ne feledjétek, 
csak részben ok okozati viszony. Főképp szükségszerűség, és 
a megfelelő idő eljövetele. Hiszen korábban is osztottam meg 
idézeteket, történeteket és beszéltem ezen témákról is. De 
nem az volt a fő aktív ideje. Ahogy mondják az isteni 
időzítés tökéletes, pont akkor jön amikor el kell jönnie. 


98 


Áttérés Biblia 


Az áttérés képletes kifejezésként alkalmazandó az én 
esetemben. Nyilván gyermek koromban is voltak gitározós, 
verselős emberek akik énekeltek krisztusi szövegekkel. 
Engem személy szerint már nem járattak a szüleim első 
áldozónak mert nővéremnél megtapasztalták azt a sajnálatos 
kiábrándultságot ami meg mutatta, hogy sokaknak ez az 
eredetileg szellemi tevékenység nem más mint pecsét és 
igazolás a jelenlétről. 


Amiről viszont már szó esett, sokféle vallási térítővel és 
avatott . emberekkel — beszélgettem minden területen. 
A kötelező keresztelés kiskoromban mint regisztrált katolikus 
játszott csupán szerepet. De konkrét egyházi tevékenységgel 
nem társult. A mentalitásom viszont sok kérdésben azonosult, 
de nem az egyházi szervezeti rendszerben, csupán azon 
krisztusi alapelvekben mely a szeretetet, békességet hirdeti. 
Ehhez — azonban csak a saját — önuralmamra és 
segítőkészségemre volt szükségem semmi másra. 


Kapcsolódó, de nem a keresztény rendszerbe tartozó vallások 
közül a krsna tudat képviselőivel is beszélgettem sokat, 
barátaim is lettek köztük, akikkel akkoriban időnként közös 
programokon töltöttük együtt időnket. Itt a megszorítások 
közt volt több amit nem tudtam magaménak vallani, azonban 
maga a béketűrés és a szeretetteljes, pozitív kisugárzás 
pontosan azt a szellemültség-et mutatta be, amit magaménak 
mondhattam. 
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Ahol azonban időközönként sok időt is eltöltöttem, többek 
közt az előbb említett személyek közül is néhányukkal egy 
másik vallási szervezetnél. Fiatal tizenéves és húszéves 
korom közt volt eire lehetőségem, időm legtöbbet. 
Tanításokon is voltam, jártak is hozzánk és sok családi 
program, kirándulás és több ifjúsági tábor is volt ahonnan 
boldog emlékeim vannak, és sok embert megismertem. 
Akkoriban csak Mormon egyháznak becézték ami nem 
pontos, hiszen csupán Mormon könyve az amire 
szervezetileg építik a gyülekezetet, de ugyanúgy a Biblia az 
alapvető irányelv, és azon belül is a krisztusi új szövetségi 
irányzat amit magáénak mondhat. A félreértelmezés okán ma 
már kifejezetten ragaszkodnak is hozzá, hogy ne említsük 
ezen becenéven a gyülekezetet, hanem a teljes tisztes nevére 
szorítkozzunk, mely a 2021 évben járva a következő. 
Az utolsó napi szentek Jézus Krisztus Egyháza. 
Azok kedvéért akik utána néznek, egy hasznos kiegészítést 
teszek. Ez a megnevezés pár éve került pontosításra, így 
korábban a valós teljes neve; Az Utolsó Napok Szentjeinek 
Jézus Krisztus Egyháza volt. Ezt azért emelem ki mivel 
központi szerepe volt az életemnek így ennek okán mikor 
eljött az ideje 2018. -évben végül egy olyan emberrel 
folytattan sok beszélgetést aki úgy rémlik három 
alkalommal keresztelkedett. Ennek az oka, hogy idősebb volt 
tőlem így jóval több mindent megélt. Az élete során pedig 
olyan szolgálatokat teljesített melyhez az elhívás 
teljesítésének mondhatni követelménye volt az adott 
egyházba keresztelkedése. 
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Nem részletezném a beszélgetéseink tartalmát, a lényege ez. 
Bizonyos dolgok egyszerűen csak szükségesek ha eljön az 
ideje. Nekem az előzmények okán, ezen az éven érkezett el 
az időm, és utólag belegondolva teljesen helyesnek tartom, 
hogy vártam a felnőtt önálló keresztelkedésemmel, mig 
elegendő ismeretem és tapasztalatom lesz a döntéshez. 


A Bibliatörténetek szerint Krisztus is a 30-as évei elején járt 
amikor Keresztelő János, már jó ideje prédikált és keresztelt 
a Jordán mellett. Jézus is elment hozzá Galileából, hogy 
megkeresztelkedjék. Fontos ez a kor mivel, az akkori Izrael 
törvényei szerint, aki a vallás dolgaiban akart tanítóként 
működni, annak legalább 30 évesnek kellett lennie. Lukács 
szerint Jézus akkor 30 éves volt, tehát tanító lehetett. 
Ez a példázat alá is támasztja a szükségesség elvét. 


2017-2018 az említett tevékenységeim okán, sokat jártam 
keltem, így viszonylag gyakran találkoztam 
, véletlenszerűen" össze az elderekkel (térítők). Ennek okán 
velük is gyakran beszéltem, és jártak hozzánk tanítani is 
ebben az időszakban. Persze fiatalkoromban már rengeteg 
tanításon vettem részt, még az elderek hivatalos képzését is 
végigcsináltam akkoriban érdeklődőként. Az egyik fiatal 
kérdezte is én nem e kapok erről papírt, de én is mondtam, 
hogy felesleges. Amúgy se vagyok egyháztag, tehát nem is 
mehettem volna el, és más családi okokból sem. Ráadásul 
más kötelezettségeim is voltak amelyek annak a szolgálatnak 
a teljesítését követelték meg. 
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Látható, hogy bőségesen meg volt alapozva ez az 
elkerülhetetlen végkifejlet is. Igaz a legtöbbször ez csupán 
hónapokkal évekkel előrébb alapozódik meg, de ebben az 
esetben nyilván kicsit komolyabb volt a felkészülés is, jó 
15 évig tartott. A lényeg volt is kit hívnom a konfirmálásra és 
a keresztelésre is. A fiatalkoromban megismert emberek közt 
volt egy kedves ember aki nagy boldog családdal 
büszkélkedhet, és fontos feladatokat teljesít be, hiszen az 
útmutatások fordításával is foglalatoskodik, és igen jó 
embernek ismertem meg. Első szóra el is fogadta a 
meghívást és az egész családjával el is jött. Ráadásul nagy 
távolságot kellett ezért megtennie, a gépjárművük le is 
robbant út közben. De minden nehézség ellenére eljött és 
végül 2018. augusztus 4. napján keresztelkedtem meg. 
Az egyik térítő akivel beszéltem, még a városban volt, ők 
tanítottak, így ő kiérdemelten teljesíthette ezt a feladatot. 
Úgy gondolom számára is fontos lehetett, mivel én voltam az 
első ember akit megkeresztelt. Mivel valamelyest 
megismertem szelíd, csendes, visszahúzódó emberként, aki 
számára fontos a kötelesség. A konfirmálásom másnap 
történt, és ebben részt is vett az általam felkeresett régi 
gyerekkori barátom. Vannak is sejtéseim milyen adományt 
kaphattam tőle. 


Egy kis ideig apróbb tevékenységekben még segítettem, és 
jártam istentiszteletekre. De ez az időszak mozgékony volt 
két város közt munkák okán. A lényege az volt végül, hogy 
sok különböző helyen voltam, és láttam egyik és másik 
gyülekezetet is. 
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Végül 2019-ben egy nemzetközi konferencián is részt 
vehettem, ez több napos volt 12 országból jöttek. Vegyesen 
érdeklődők, tanítók, térítők előadásokkal és programokkal. 
Csehországban volt egy gyönyörű természettel körülvett 
konferencia hotelben. 


Úgy véltem, hogy talán hosszabb távon lesz itt tennivalóm, 
de pár nem várt változás is történhetett a világban ami az én 
részemre ezt kicsit kilendítette. De fontos tapasztalásokkal 
bővültem így is. Megláttam sok sebezhetőséget, és az ártó 
szándékok mások számára láthatatlan, rejtett személyeit, 
módszereit is. Persze ezeket is korábbi tapasztalataim és 
készségeim alapján. Sajnos a segítő törekvéseim itt is túl 
nagy akadályokba ütköztek, így végül tovább álltam más 
helyen keresni a lehetőségeket, ahol  hasznosíthatom 
ismereteimet. 


Így vissza térve az általánosításokra, arra amit felvázoltam 
nagy vonalakban. A szellemültség fontos, a szervezettség 
fontos lenne, de ezt már a 2006-2007 -es kis Japán kulturális 
szervezet megalapításának idején megtapasztaltam, hogy van 
az a pont ahol csak tovább kell állni. Ezt nekem igen 
rendszeresen kell megtennem, munkában, társaságokban sőt 
még szakterületek közt is ha úgy tetszik. Egyik hónapban 
szakács voltam, másikban már automatizált létesítményi 
területi figyelő / felügyelő és hibaelhárító. Csöppet más ugye. 
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Úgy vélem mostanra a főbb személyes előzmények által 
megérthetted, hogy ez az a szellemültség ami végig elkísér. 
Bemutattam a krisztusi út azon módját amit egyszerű 
hétköznapi ember járhat a mai világban. Pedig nem akarattal, 
szándékkal, kieszközölve alakítottam így. Csupán rá 
eszméltem, mindenre a maga idejében. Lépésről lépésre, 
ahogy egykor ő is haladhatott. A maga küldetése és maga 
tapasztalása szerint. 


Átlagos élettel kezdődik, átlagos nehézségekkel, ezek egyre 
nehezednek és újra és újra tovább kellett haladni. Majd be 
kell érni a kort és eljutni a megértés szintjére. Valójában 
amikor elkezdtem a Szergiusz Zotmund néven az első 
oldalon a tanácsadást 30 éves voltam. És előtte a magam 
megítélése szerint teljesen átlagos hétköznapi életem volt 
minden tekintetben. De az első szolgálatomat, amit 
nevezhetek igazán annak, és fontosnak, lényegesnek azt ezen 
az éven kezdtem el, ráadásul párhuzamosan kellett nap nap 
után útra kelnem, segítenem itt és ott. Dolgozni egyik másik 
helyen, közbe tanulni, fejlődni, segíteni. Később volt benne 
szenvedés is persze. Talán másmilyen, talán nem olyan 
hatalmas és nem látta senki. De a tapasztalás az meg volt, és 
amit tudtam beteljesítettem, még ha csekély is az érdem, 
mely nem az enyém, hiszen ez időben sok erőt kaptam 
amivel véghez vihettem mindezeket. 


Én így éltem meg ezt a megértést és eszerint értse az áttérést 


mindenki. Nem egyik országból lettem másik polgára. 
Hanem egyiké és másiké is egyszerre. 
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Minden egy 


Ahogy levezettem az áttérésnél is, előkészítve egyesíteni 
mindazt és ami előtte volt. A Reiki megalapozásától ahogy 
eljutottan oda, ahogy a harmadik szint beteljesedett. 
Megéléssel, tapasztalással és átérzéssel. Ez a három szint 
egyé lett. És az egy lett a Mester. e 


Ha elosztod a három szintet 





Tanuló ] Tanítvány ] Mester 


Mit látsz, első szinten tanulsz  alapozol (tanuló) 
Második szinten már oktatnak, elmagyaráznak dolgokat, már 
(tanítvány) vagy. Már gyakorolsz és próbálkozol. 
Amikor Mesterré válsz, mind a három leszel, egyé válsz 
minddel, mivel mind a részed. lIehát ismét egy leszel. 
De ahogy láthattad már, tovább kell haladnod, fejlődsz. 





v 
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A ÍV. szint volt a híd. Meg maradsz e ebben az egy egészben, 
vagy továbblépsz. Ez lesz a hid, a próbatétel. Ahogy a 25. 
oldaltól bemutattam, ez lesz az átjáró és ha átléptél újra 
kezded. 


Keinru V. szint 
Keinru VI. szint 
Keinru VII. szint 





Ezért mutattam be a VIII. szint előkészítést mert van, de nem 
érdemes kifejteni. Mert vissza tér önmagába, ha megértetted 
ezt a 7 szintet. Mindent értened kell, hogy annyiszor 
minősülj tovább ahányszor csak képesnek érzed magad 
hozzá. Mert átláthattad a teljes egészét. 


Balról jobbra láthatod ezek csak síkok, dimenziók, 
minőségek. Egy élet, két élet, három élet. Ugyan az a 
teljesség, ugyanazt a hármas rendszert viszed tovább, kezded 
újra. Ezért is gondoltam úgy, hogy a Reiki III. szintje 
elegendő. Mivel onnan a maga útján kell tovább fejlődnie 
mindenkinek. 


Mindig van egy következő, híd, következő átkelő, következő 
sík, következő élet. Értelmezd azon a módon amelyik 
közelebb áll hozzád, csak lásd át és értsd meg. Ugyanúgy 
ahogy az elfogadását kell megértened mindennek. Egy másik 
vallás, csupán egy másik szint, másik nézet. 


ENE EGESK NETEN 
TESZEK GATEKEZSOZKT 
PEGTEGZTEÜNEESET E 
b) 
LN 
BSZ TA EZTET KE SETNTA FEKETÉKET TERE TEKEGEZÉTTA 


Ha ő nem akadályoz, te se tedd. Hagyd haladni a maga útján. 
Talán idővel találkoztok, ugyanott, ugyanazon a szinten, 
ugyanabban a meglátásban. De ezt mindenki a maga szintjén 
kell tegye, ahol éppen tart. 


A híd, a próbatétel olyan is lehet mint az Angyal és Démon 
a 37. oldaltól. Ha kifordul önmagából, átlép egy másik 
minőségbe. Onnantól azt teljesíti be. Aki az egyik szinten 
, jó" a másik szinten lehet , rossz". Így beteljesedik a dualitás 
körforgása Jin-Jang. De abból ismét tovább lépsz, ha ,jó" 
leszel ismét, csak belekezdesz ismét a körforgásba. De mi 
lesz ha a harmadik szinten nem leszel se ez se az. Ha a 
harmadik szinten kilépsz a dualitásból. 
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Ha egyensúlyt teremtesz a két pólus közt. Ha a fekete és 
fehér körtáncából a határok mentén létrejön egy szürke. 
Mi lenne ha azt mondanám a szürke megerősödhet olyan 
hatalmassá mint a fekete, vagy a fehér. És ha megerősödik, 
akkor onnantól létrejön egy hármas egyensúly. Ez a kilépés a 
dualitásból. Mert ha egyenlővé válik, a szürke se nem fekete, 
se nem fehér. Nem tartozik se egyikhez, se másikhoz. 
És ismét egy lesz. Egy egész, és teljes. 


A Csillagok útján bemutattam az átkelőket. Ahogy az 
univerzum egyik és másik pontját összeköti az oda vezető 
egyenes út. Az átkelő, a híd. 39. oldaltól. Ott is minden pont 
egy szint, egy sík, egy bolygó, egy élet, egy világ. 


Láttad a dualitást Kelet és Nyugat közt 41. oldaltól. Láttad, 
hogy átléphet egy hármas egységbe. Létrejöhet egy 
egyensúly amivel nem egyik vagy másik oldal kebelez be 
több teret, több erőt, több energiát. Hanem egyensúlyt teremt. 


Az Utazás testen kívül megmutatta a hét síkot, a hét szintet 
amit ebben az életedben is átszelhetsz, elérhetsz és 
visszatérhetsz. Képes vagy utat nyitni és átkelni rajta, és 
vissza térni. Nincs egyik és másik igazsága, itt mind igaz. 
Minden látásmód, minden értelmezés, mindenki a maga 
szintjén éri el azt ami számára elérhető. De mind egy része, 
egy teljesé, egy egészé. Nem igazabb egyik szint se a 
másiknál, pontosan egyformán igaz, mert mindegyik a része. 
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Az én feladatommal, elhívásommal, a névvel ami köt, a név 
ami küldetést ad, a név aminek súlya van, a választott ami 
elrendelt. Ide is mind magamtól, magam útján kellett 
eljutnom. Meghallgatva és megértve mindent és mindenkit 
aszerint ahogy képes voltam rá. Átláttam és éreztem sokak 
útját. Azt számukra miért az a helyes, vagy számukra éppen 
miért az szükséges. Láttam a végleteket, de én az egyensúlyt 
akartam ezért nem ragadott el se egyik se másik véglet. 


A ,jó" az elvakult, naivitásával próbált ami hibás véglet. 
A , rossz" az önzőségével és kapzsiságával próbált a másik. 


Önmagában egyik sem helyes és elfogadható, mert nem 
teljes. A dualitás végtelen harca ezért véget nem érő és 
értelmetlen, mert bármelyik tudná kieszközölni a győzelmet 
a másik felett, sose lenne teljes. És téves a megítélése 
számomra mindannak aki a teremtőt a szélsőséges , jó" vagy 
szélsőséges , rossz" oldalának tulajdonítja, hiszen felette áll. 
Mindenek felett áll, nem lehet része sem egyiknek sem 
másiknak, rajta kívül és felett áll, de kapcsolódik 
mindkettőhöz. 


És engem se azonosítsatok, se egyik se másik véglettel, azok 
ti vagytok. Nem vagyok senki más entitás megtestesülése, én 
én vagyok. Ha valakinek vagy valaminek tulajdonítasz 
egyszerűen csak azt, vagy csupán annyit látsz meg belőlem. 
Az mind te vagy, nem pedig én. 
Én pedig nem, az vagyok ami te. 
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Abból amit bemutattam magamból, abból ami voltam és 
lettem. Amit megláttam magamból és ezáltal mindenből ami 
körülöttem van. Amit átéreztem, mert átéltem saját bőrömön, 
és amit nem saját bőrömön azt megláttatták és megéreztették 
velem mások. Megmutatták ők mik abban amit nem akarok, 
és megmutatták azt is mik abban ami lehetnék. 


Az Apokalipszis kezdete pedig ebből fakad mint megértés 
55. oldaltól. Meg van az ok a miért most, miért így. Mert 
meg volt a lehetősége, hogy lehetett volna, és annak is, hogy 
ne lehessen. Ez csupán időzítés, a világ forgásának azon 
szakasza ami eljött. Benne van a ,jó" és a , rossz" mert 
mindegyik része az egésznek. Mindkét véglet teszi a maga 
feladatát, játssza a maga szerepét. Beteljesedik egyik és 
másik végletben. Ahogy a teremtőnél nevezik úgy is mint 
alfa és omega, és ezáltal jelöli a kezdetet és a véget. 
Kinyilvánítja, hogy sem egyik sem másik végletben nem 
helyezkedik el, mert mindkettőn kívül és felett áll. 


Erről is szólna, hogy ez az ideje, ez a átkelés pontja, ahogy a 
két véglet körtáncának lassan véget vetve átléphessen az 
egységbe és egyensúlyba. Magába foglaljon mindent, 
egyensúlyt . hozva, hogy ismét egységes legyen. 


Eszerint pedig aminek nincs helye az egységben, mindaz ami 
sok, és szükségtelen túláradás az kivettessen belőle. 
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Az Áttérés a 59. oldaltól pedig a beteljesedés ideje. 
Nem egyikből a másikba átlépésé, hanem az adott út végén 
azon állomás aminek következnie kell. Ne feledd a Keinru 
nem értelmezi a visszalépést, csak az előrehaladást. 
A — Keinu . három fő pontban teljesedik ki. 





Nem ismeri a visszafejlődést. Csak a haladást, és fejlődést. 
Bár vesztegelhet kis ideig, megpihenve két pont közti 
utazásában, de véget nem ér az útja. 


Fejlődhet, sikereket érhet el, zuhanhat, elbukhat, majd halad 
tovább. Vagy nézd így a fejlődést, ha a fejlődés felfelé tart. 
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Ha így érthetőbb az irány, ha a fel a fel fejlődés, a fel 
magasztalás, a feljebb való. Akkor kitérhetsz jobbra, balra, de 
végül mindig az eredendő cél és irány előre halad, vagyis a 
fel fejlődés. 


Rémlik még a 43. oldal. A három jelkép, a hármas védelmező 
jel, a hármasság mint szentháromság. A két egymást 
keresztező három szög. 


Atya 





Fiú Szentlélek 


Ha láttál már ilyen ábrát tudod, hogy sokszor máshova 
helyezik, és ez csak viszonyítás. De egyenlő a távolság és 
kapcsolatban áll egyik a másikkal. Ezért igazából lényegtelen 
is, akár a Keinru-nál. Hiszen az előre haladás a fejlődés, és a 
fel fejlődés, és fel magasztalás, ugyanaz az irány csak más 
nézetből. 


Szentlélek Fiú 


Atya 





Atya 


Szentlélek 
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Az ábra már mutatja, hogy miért is van a kifordulás. Miért 
van az, hogy az Angyal és Démon -nál még Lucifer is végül 
azt teszi ami az Isten akarata. Mitől csalhatatlan, mert végül 
minden visszatér hozzá, a forráshoz. Először fent volt és 
felfelé haladt, és mikor a legmagasabbra ért kifordult és 
zuhant. Az ugyanaz az út lesz lefelé, de ebben is az akaratát 
teljesíti a büntetésnél és így végül visszatér hozzá. Ahogy a 
lefele háromszögnél látható. Az előrehaladásnál fejlődésnél, 
szintén oda tartunk végül. A cél ugyanaz, a tudós aki eléri 
minden végletét a tudományban és végül meglátja a 
forráshoz való visszatérése célját és útját, abban fedezi fel azt 
amire hivatott. Legyen az , jó" vagy , rossz" vagy egyik vagy 
másik véglet szükségszerű célját szolgálja vele. 


A Keinrm ezért lesz a lehetőségek pecsétje. Lehetőségeid 
vannak eldönteni az utakat, irányokat, ösvényeket. Melyen 
akarsz haladni, vagy mely alkalmasabb számodra éppen 
akkor abban a pillanatban amikor döntés előtt állsz. Ezek a 
fontosabb kereszteződések, pihenők, állomások ahol ismét 
változtathatsz, vagy tarthatsz tovább ugyanúgy ahogy 
korábban előtte. 
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Egy fontos dolgot viszont elkülönítenék, mert szeretik egy és 
ugyanazon dologként értelmezni sokan. Az út nem egyenlő 
az elveiddel, törvényekkel, fogadalmaiddal,  esküiddel. 


Az út a körülmény, az akadály, a nehézség, a próbatétel. 
Az úton te haladsz, te pedig legyél határozott és 
rendíthetetlen. Ie az vagy aki az úton halad ezért, te 
önmagad állandósága legyél. Az elveid,  erkölcsöd, 
szabályaid a sajátjaid. Azok sziklaszilárdak kell legyenek. 
Azon nem változtathatsz, nem dobhatod el csak úgy, aztán 
később veszed vissza, mert akkor járatlan úton haladsz. 
A számodra járatlan úton, akkor eltávolodsz önmagadtól, és 
aki önmagától távolodik el, honnan is láthatná hol jár az 
úton. Ez semmivel se másabb mint ha elhagyná a lelked a 
tested, és nem tudna visszatérni többé, mert már nem találja 
egyik a másikat 


Ezért kell, hogy a megértés belülről fakadjon, belőled 
induljon ki. Ha kívülről fogadod el az nem te vagy hanem 
más, és csak átalakulsz azzá a mássá aki nem te vagy. 
Ilyen a megvezetés, hamis próféták, mások akarata, 
manipuláció,  átverések,  elcsábítás,  eltérítés,  elbájolás. 


És — mindezek a szabad akarat ellen  valók.. 
Ami a te saját feladatodtól, küldetésedtől, kötelességedtől 
eltérít,  elzár az ellened van. Hátra kell hagynod, 


megkerülnöd, otthagynod. Nem ragadhatsz le mert csak 
próbatételed, és láncod ha megragadsz. 
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Ha megértetted mindazt amit törekedtem bemutatni, 
szemléltetni és elmagyarázni neked, akkor örülök. 
Ha már tudtad és értetted mindezt, akkor köszöntelek. 
Ha nem értetted, vagy másképp látod örvendtem, hogy időt 
szakítottál rám. Majd a magad idejében beéred amit neked 
kell, ami számodra szükséges. 


Ezzel zárom is a Reiki -ből átlépés a Keinru -ba fejezetét. 
Annyit amennyit a Pecsét értelmezéséhez tudnod kell, úgy 
vélem mind megkaphattad ebben a könyvben. És ezzel azt is 
mi a Keinru és miért a lehetőségek lett a legfontosabb alapja. 
Hiszen számos csodálatos és fontos dolog van. 


Ez vezethet el mindenhez amit el akarsz érni, minden 
megértéséhez fejlődni kell, a fejlődéshez élni a 
lehetőségekkel, meglátni azt. És mindig ügyelni az 
egyensúlyra, hogy ne zuhanj túl mélyre, és ne ragadj meg 
sehol, senki kedvéért. 


fás 


. Megértés útja 


Előzmények 


Mivel az épp érintett szakaszoknál mindig ki térek az épp 
oda tartozó előzményekhez itt már csak nagy vonalakban 
vázolom, hogy átlátható legyen az egész. Ez a motiváció és 
inspiráció gyors levezetése ha úgy tetszik. 


lTIehát gyerekkor átlovagolva az óvoda és az általános iskola 
tapasztalatain. Sose tudtam azonosulni a korosztályommal, 
valahogy nem értettem a legtöbb számukra természetes 
szórakozás értelmét vagy lényegét. Sokat indokolatlannak, 
feleslegesnek, bántónak éreztem és teljesen szükségtelennek, 
céltalannak. Elég nyilvánvalóvá vált, hogy számomra más 
utak lesznek. 


Középiskolás koromra a szocializálódás ezen szakaszában 
lettek igazából akkor barátok, baráti körök, társaságok. 
Leegyszerűsítve rocker halmazba kerültem, és ezzel 
kapcsolódó csoportosulásokba mozogtam. És nem, nem 
voltam sose sátánista, szektás meg efféle, hiszen sose tudtam 
leragadni konkrét szerveződésekbe, és asszimilálódni velük. 
Ez volt a választék, lehetőség kínálatában ami legközelebb 
állt hozzám. 


Keleti kultúra, mentalitás, Bushido sok eleme érdekelt, a 
kapcsolódó harcosok, történetek, mitológia, kultúra. Akartam 
is tanulni már tizenéves korom elejétől harcművészetet, de a 
környezetemben csak küzdősport szinten lett volna rá 
lehetőség, és elég költségesen ami nem volt elérhető 
számomra. 


FT 


Maradt az ismeretségi körben való beszélgetések, találkozók 
és a lassan használhatóvá váló internet. Könyvesboltok, 
antikváriumok és könyvtárak volt az első cél. Komolyabb 
érdemi első körben Okkult kategóriás könyvek keresése, 
ezek később ezoterikus könyvek közé kerültek. Kis sikerrel, 
csupán pár hasznos és jó könyvet találtam. Vásárolni ritkán 
tudtam, nem engedhettem meg magamnak. Ezért leginkább 
az akkoriban kezdetleges egyszerű weblapokon kerestem 
anyagokat. A középiskola e szerint is lett kiválasztva részben, 
informatikával " foglalkoztam ezért akkoriban annak 
megalapozására egy elektrotechnikai középiskolába vettek 
fel, kisebb nehézségek után. Ott alakult idővel ki az említett 
rocker irányzat, mivel ennek volt lehetősége és a szabad 
mentalitás illett az elképzeléseimhez. Az iskolát nem 
szerettem, korábban se és most se. Az ott tanított anyagok 
nagy része teljesen hasztalan számomra, és a mentalitás is 
igen pusztító a fejlődésre. 


Sok házi jegyzetem, kéziratom fennmaradt amiket később 
digitalizáltam. Így pontosan tudok visszatekinteni mindarra 
ami ott, és ami itthon a saját belátásom szerint alakult. 
A könyv írása közbe meg is láttam, hogy az iskolai 
jegyzetekből meg maradt firkálmányok, rajzok alapján ott 
egy álcában éltem. Úgy vélem a legtöbben ezzel így 
vagyunk. A házi jegyzeteim azonban megmutatták a valós 
törekvéseim teljesen más képet mutattak már akkor is. 
Például sok elem ami mostanra a Keinm -ban jelen is van, és 
magyarázat is társul hozzá. Kutatói értelmezési szinten igen 
sokat domináltak az otthoni elmélkedéseim, vázlataim 
alapján. 
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Az építkezésem példázata, hogy első társaság aminek szerves 
része voltan a 2006-2007 közt megformálódó Japán 
Kulturális témájú eleinte még csak baráti kör. Ez 2007-től 
hivatalos egyesület lett, amiben eleinte engem is javasoltak 
és akartak alapító elnöknek. Leginkább mert elég aktív 
voltam, és ez fiatalokból állt Non-Profit pedig nem sokan 
tolonganak felelős posztokra. Végül anyám túlságosan 
aggályoskodott és nem engedte ezt, mivel az elnökséghez 
tartozott volna egy tevékenységi hely kötelezettség mint a 
lakás amiben éltünk. Ebbe nem egyezett bele végül 
emlékezetem szerint 13 fővel alapítottuk meg, többnyire 
fiatalokkal. Egyik alapító és elnökségi tagja lettem, titkár. 
A rendezvényszervezéseknél, sok rossz tapasztalatom van és 
végül ezért is, és más sajnálatos körülmény miatt amit mások 
pusztító és nyerészkedő hozzáállása okozott, viharosan ott is 
hagytam. Az utolsó évben 2008 más gyakorlatilag ha lett 
volna pár százezer forintom egymagam is megcsinálhattam 
volna gyorsabban, könnyebben az egész rendezvényt azzal a 
pár emberrel akik valóban tették is a dolgukat. A súlyos viták 
miatt beszéltem egyenként az összes alapítóval mivel mind jó 
barátaim / ismerőseim voltak a helyzetből kifolyólag. 
Mindannyiunk védelmében írtam is egy több oldalas 
dokumentumot amiben kifejtem a főbb problémákat, aki 
akarta aláírta és eltettem. Már, hogy utólagosan nehogy az 
említett nem megfelelő hozzáállású és magatartást tanúsító 
emberek hibáit, szabálytalanságait utólagosan bármelyikükre 
rá háríthassák, kibújva a felelősségvállalás alól. 
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Szerintem érthető, hogy ezek után nem volt kedvem később 
még jónak tűnő szervezethez sem csatlakozni semmi mód. 
Ez fel is vetődött egy nagyobb rendezvényszervező fel is 
keresett 2010-ben úgy emlékszem. Mondván, hogy csak 
engem tudott elérni a szervezet megadott e-mail címei közt. 
Ez azért is jópofa mert már 2009 óta semmi közöm nem volt 
hozzá, még is engem ért el nem azokat akik állítólagosan 
működtetik. Tehát lehetőségek lettek volna bőven aira, hogy 
érdemben előrelépések fejlődések történhessenek, de a 
pusztításhoz egy ember is elég, az építéshez viszont sok 
ember kitartó munkája kell. 


Persze ebben az időszakban volt barátnőm 5-6 évig voltunk 
kapcsolatban, ez is inkább volt teher vagy kötelezettség 
számomra mint segítség. Erről elég ennyi. Szerettem, 
szeretett haladtunk a magunk útján tovább ahogy azt kell. 


Ebben az időszakban is többször voltam a gyülekezet ilyen 
olyan eseményein, táborain és  hasonlókon. Voltam 
tanításokon, oktatásokon, angol oktatáson is. Már itt is 
időnként beszéltem külföldiekkel akik tudtak magyarul, ez 
azért . utólag belegondolva hasznos volt. Sokféle 
munkahelyem is volt, nem részletezem itt kismillió okát 
amiért folyton tovább kellett állni, vannak erről is jegyzetek. 
Élettörténeti könyv esetében majd előkerülnek ezek is. 


Zárásként legyen ennyi, huszonéves korom végére igen sok 
tapasztalatot szereztem. Munkahelyekről, körülményekről, 
szakmákról, emberekről, törvényekről, vallási és filozófiai 
elméletekről elképzelésekről. Sok mindent megtapasztaltam 
a saját bőrömön, és sokat megélt embereket láttam és 
beszéltem velük a világ dolgairól. 
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Beteljesült kívánságok 


Ez egyszerű de érdekesebb rész is egyben. 

A visszaemlékezéseknél észrevettem, hogy mennyi külső, 
avagy felső segítséget kaptam ahhoz, hogy ide juthassak ahol 
most vagyok. Persze kis részben ezt akkor abban a 
pillanatban is tapasztaltam, de ennyi év távlatában teljesen 
más az egészet átlátni. 


I. Apróság ugyan de egészen kis koromban erősen 
elhatároztam, hogy két méter akarok lenni kereken. Persze 
esélyem az sok is volt rá mivel magasnak születtem, bár a 
szüleim nem azok. De később eszembe jutott ezt mennyire 
erősen akartam. Apróság tudom de akkor is valahol 190- 
193cm körül volt a csúcsmagasságom. Gyorsan nőttem, 
nagyon vékony is voltam tehát későbbi években ez vissza 
esett 187cm körülre. Apróság ugye. 


[II. Ez is általános iskola első éveiben volt még nem szerettem 
iskolába járni ugyebár ez tisztázva lett, egyik nap valamiért 
nagyon azt akartam, hogy essen a hó napokon át sok. 
A havazást szerettem, és akkor ez nem is tűnt fel de 
emlékezni emlékeztem rá. Mivel 3 napos hószünetet 
rendeltek el akkora havazás lett. Ez is csak apróság. 


III. Amikor tizenévesen az akkor még okkult kategóriás 
könyveket olvastam két dolog maradt meg amit érdemes 
megemlíteni, volt még több de ez elég lesz. Az egyik, hogy 
sokat elmélkedtem Salamon könyvein és történetén, és 
olvastam Salamon kis és nagy kulcsait is. Sok hasonlóval 
egyetemben. Egyik nap tudom, hogy nagyon erősen kértem, 
még egy minimalista  rituálét is kidolgoztam rá, 
nem bonyolultat egy amulett segítségével, hogy én 
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bölcsességet szeretnék. Akkor még ez se tűnt fel, de 
emlékszem egy érzésre. Mint egy belső visszaigazoló jelzés, 
hogy elfogadva. Hasonlítható egy SMS automata üzenethez. 
Ezt utólagosan értelmeztem mert később is volt hasonló, és a 
sok ismétlődés okán így tudom behatárolni. 


A másik ez idő táji eset egy nyáron történt, egy ezoterikus 
boltban dolgozó fiatal lány (boszi) akivel jóba lettem hozott 
nekem egy könyvet. Fehér Mágia benne is lesz a könyv 
ajánlómban mert egyszerűen értelmezhető kis könyv, egész 
hasznos. Pár egyéb könyvet olvasgatva próbáltam 
összeállítani egy kis saját rituálét. Ezeket egyszerűen kell 
elképzelni, amulett vagy jelkép beazonosításra, vagy 
célkeresztként, címzésként ha úgy tetszik. Pár egyszerű 
mondattal mit is akarunk. Nem sokban térnek el egy kereszt 
előtt térdre borulós imádkozásnál vagy fohásznál. Az ó 
keresztény rítusok tele vannak ennél bonyodalmasabb 
ceremóniákkal is. Mivel elképesztő meleg volt gondoltam 
kérek esőt. Biztos vagyok benne, hogy mindenki esőt akart 
ezt azért jó tisztázni, hogy itt a kérések teljesülésének vannak 
ám korlátai, feltételei. Hát lett is eső szépen, de amikor 
második napja esett már pont mentem be az illetőhöz 
beszélgetni. Megemlítettem neki, hogy mivel kísérleteztem 
és mondta, hogy hétvégén menne nyaralni szóval... 
Csináltam egy hasonlót lezárás kéréssel, és végül is három 
nap esővel véget is ért. Szakadatlan esőzés nem annyira 
gyakori, csak a sűrű szórványos vagy rendszeres 
megszakításokkal. Itt azért volt csak feltűnő mert 
folyamatosan esett. Szóval itt még egyszer szögezzük le, 
hogy teljesen biztos hogy hatalmas tömegekben volt meg a 
vágy és akarat a nagy esőzésre, a lényeg ezt az energiát 
akaratot meg is kell formálni. Akár egy hivatalos beadványt 
is, Kérelem szó, dátum, pecsét és a többi. 
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IV. A következő már 2016, munkatársam bemutatta egyik 
barátnőjét buszmegállóban találkoztak. Ennyi történt ezen a 
ponton, terhes volt és valamiért pedig az égvilágon semmit 
nem tudtam róla volt bennem egy erős érzés, bár csak a tag 
helyében lehetnék. Vagy valami hasonló, a lényeg konkrétan 
az volt a gondolat, hogy én lehessek az illető társa és a 
gyermek lehetne a gyermekem. Nyilván mivel sokat 
robotoltam akkor a munkába és nem is igen volt célom csak 
a béremből helyre hozni apránként mindent ami elmaradt az 
elmúlt években otthon, ez elég általános gondolat. 
Közeledett elvégre a szép kerek 30. születésnapom, és ott 
igen elgondolkodik az ember, hogy ha akar családot nagyon 
időszerű lenne ám. Én meg akartam éveken át úgy voltam 
kapcsolatban, hogy abban reménykedtem majd felnövünk 
rövidesen ehhez, de persze nem így lett. Viszont van az az 
óva intés is vigyázz mit kívánsz, és részben illik a 
felebarátod feleségét meg ne kívánd példára is de később 
kifejtem miért csak félig. 

Persze ez itt ennyi is volt mivel a régi alapelvem továbbra is 
megmaradt, hogy bele avatkozni, szétszakítani dolgokat nem. 
Mivel hivatalosan ő is ugyanott dolgozott papíron csak a 
gyerek miatt akkoriban nem járt be dolgozni az illető, 
találkozni találkoztam vele a céges bálon, de ott is csak 
látam nem sokat beszéltünk. 2017-től mivel sokat 
dolgoztunk havonta egyszer volt buliszervezés hétvégére. 
Ide páran jártunk el rendszeresen, ő is eljött kis időre mivel 
gyerekre az apja vigyázott, és a gyerek még nagyon kicsi, 
csak pár órára. A többiekkel persze hajnalig szórakoztunk. 
Párszor voltam tanácsot adni, beszélgetni a munkatársamnál 
egy két alkalommal eljött az illető is a picivel. 
A beszélgetések alatt jó félév eltelt bőven, tehát tisztába volt 
az elveimmel. És én is megismertem valamennyire, tehát már 
ismeretség kialakult köztünk, de távolságtartóan részemről. 
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Ezeket fontos volt felvázolnom, hogy érthető legyen a 
következő. Ha jól emlékszem egy jelentőségteljes nap volt 
számmisztika szempontjából. Ezért tudom, hogy 2017.11.11. 
volt pontosan az a nap amikor változások álltak be. Mesélt 
pár gondról, és meg is lett említve, hogy neki is a szint 
utaztatásban, és a régi sérelmek, blokkok feloldása kapcsán 
igyekeztem segíteni. Innentől azonban, mivel elég viharos 
körülmények közt véget is ért a  munkaviszonyom, 
szabadidőm lett is. Ez volt az , Őrangyal" időszakom, tehát 
itt próbáltam az általa felvázolt helyzeten segíteni, 
elsődlegesen próbáltam utána járni, helyre lehet e valahogy 
állítani közte és az élet/lakótársa közti kapcsolatot. Ezzel 
sokat foglalkoztam, még egy ideig később is psychológiai 
szempontok szerint is. Beszéltem hivatásos kárkapcsolati 
terapeutával is alátámasztotta azt amit én a tapasztalataim 
alapján gondoltam. Igyekeztem anyagi, lelki támogatás lenni 
mikor mi volt hasznosabb neki és a picinek is. Nyilván 
fejemben volt a lehetősége annak, hogy hát lehet bizony ha 
ilyesmin ábrándozik egy pillanatra is az ember végül 
meglepően meg is kapja. De gondoltam, hogy itt csak egy 
ideig lesz tennivalóm. 

Végül megkaptam ezt a kérést szó szerint, hiszen innentől 
körülbelül fél éven át idézőjelesen én léptem a helyébe az 
apának. Most az elköltözést, meg a részleteket nem írom meg 
mert szükségtelen is. Viszont a lényeg ő el akart onnan 
költözni, saját lakást akart és független életet. Megkapta, 
egyszobás albérletbe került, senki nem szólhatott bele 
semmibe. Én pedig kaphattam egy ízelítőt abból, hogy 
milyen apa szerepben lenni. Bevásárlás, gyógyszerek, 
kísérgetés reggelente, elkérés munkahelyről korábban, 
másodállás, jobban fizető munkahely keresés, figyelni a 
gyerekre, megtanulni mit kell tenni egyik és másik 
helyzetben és minden velejárója. Úgy gondolom ez elegendő 
lesz, hogy érthető legyen a mondandóm. 
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Képességek fejlődése és terhei 


Első alkalom amikor utólagosan értelmeztem és behatároltam 
mint készség / képesség valamit. 2003-2006 leveleztem 
(postai) egy lánnyal. Ez volt az első amolyan plátói nagy 
szerelmem. Csak párszor találkoztunk fiatalok voltunk és 
igen messze lakott tőlem, én meg tini pénz nélkül szóval... 
Utalva arra, hogy már korábban is fo glalkoztam 

a hármas ábrázolással, jelképpel, 
rendszerrel bemásolom az egyik 2004-es 
levelem fejlécéle rajzolt ábrát amit 
neki küldtem. Mást is rajzolgattam, 
de azok most nem tartoznak 

e könyvhöz. Ő később kapottis éz 
egy védelmet ezzel a jelképpel 
amikor már nem voltunk ebben a plátói kapcsolatban. 





Empátia / beleérzés / átérzés 


Nagyon erős érzelmi kötelék volt köztünk, és ennek okán 
volt rá példa, hogy nem tudtam miért érzem rosszul magam. 
Nem volt rá okom, és szokatlan is volt, de erős határozott 
érzések. Másnap beszélgettünk és kiderült azon a napon 
olyan dolgok történtek vele ami megegyezik azokkal az 
érzetekkel / érzésvilággal amit én tapasztaltam azon a napon. 


Nem is részletezem miért jó és rossz is egyszerre ez, 
szerintem szükségtelen. Először Scirfi -ben foglalkoztak 
ezzel a példával amikor leírták azt a létformát mint Empata, 
aki nem telepatikusan kommunikál, gondolatokat átvéve a 
másiktól hanem érzésekkel. Ez az eltérés a Telepata és az 
Empata közt. Az empátia fizikai átérzése, megtestesülése. 
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A fejlődési menete ennek a következő. A Reiki -ben is 
említésre kerül, mivel kinyit ezért érzékennyé és befogadóvá 
tesz. Iehát egy hozzám hasonló embernél aki érzékeny az 
érzelmekre, érzelmi kivetülésekre, lenyomatokra és átveszi 
azt. Ez egy felerősítőként hat, ezáltal még érzékenyebb 
lettem, és még inkább felerősödik ez a helyzet. A kezelésére, 
uralására, irányítására, értelmezésére pedig nekem nem volt 
forrásom, tanítóm. Ezek nem iskolás anyagok amiket csak 
úgy fel lehet csapni egy tankönyvben, így sokkal nehezebb is 
volt ezt a helyzetet kezelnem. 


Ezt párosítva azzal a kért bölcsességgel amit ne felejtsünk el, 
nem emberi bölcsesség, nem tanított, nem tankönyvekben 
leírt. Én nem iskoláktól, egyetemektől vettem a bölcsességet 
hanem kértem, de nem erről a síkról. Így amit kapok 
bölcsesség nem ide tartozik. Csak beazonosítom és 
értelmezem azok alapján amiket itt  értelmezésileg 
megtanulok, elsajátítok. Az itteni tanult ismereteim csak a 
meghatározáshoz, megfogalmazáshoz alkalmazhatók, de a 
megélés, átérzés, megvilágosodás ezek nem innen valók. 


Ez a kettő pedig erősítői egymásnak, hiszen amikor ezeket az 
átérzéseket,  megérzéseket a sajátomként élem meg, 
értelmezni is a szerint törekszem ahogy csak tudom, és ennek 
egy része nem a fizikai értelmezésem része. Van ami rajtam 
kívülről ered, forrásból. Ezt meg is határozták a 
Bibliatörténetben pont azon Salamoni történetekben amik 
okán én is értelmeztem és kértem a bölcsességet. Hiszen 
amikor Salamon nem az ő általa elfogadott és szolgált 
istennek, hanem egy másik idegen istenségnek áldozott 
oltáron egyik felesége hatására, elszakadt az összeköttetése 
ezzel a forrással. Erre az időszakra írják le megörülését, 
megbolondulását. Mert a forrás nélkül nem volt képes többé 
értelmezni a dolgokat teljes egészében, mint korábban. 
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Ha csak darabjait látjuk az egésznek, nem vagyunk képesek a 
teljességre. Megértés nélkül maradunk, és ez pont egy olyan 
állapot amit körülírtak vele kapcsolatban. Zavaros és 
érthetetlen zagyvaság. Érdekes, hogy gyakran láthatunk 
Akik zavaros módon félőrültként zagyválnak számunkra 
dolgokról. Amikor nem tiszta és világos módon törekednek 
kifejezni a mondandójukat, mert már nem képesek tisztán 
értelmezni azt. Ezért ez a helyzet, a jelenség egy állapot 
leírása . számomra, amibe bárki  belekerülhet. Egy 
túlcsordulása az ismereteknek, tudásnak, vagy 
tapasztalásoknak, megéléseknek amivel már többé nem 
vagyunk képesek megküzdeni, viselni, bírni azt, csupán 
terhelnek minket. 


Az élő hazugságvizsgáló 


Ezt konkrétan többen is megemlítették és vagy meg is 
tapasztalták. A , honnan tudod" kifejezést egyesektől sokat 
hallottam. Itt olyan dolgokról esik szó amit az illető senkinek 
nem mondott el, nyilván én se tudhatom. Ép ésszel így 
érthető a teljes megmagyarázhatatlanság és értetlenség. 


Tegyük csak össze mit jelent együttesen az Empátia és 
Bölcsesség (a nem e világi szinten), a tapasztalások, tanulás 
során pedig a logika, következtetés, dedukció kifejlesztése 
és alkalmazása. Rájöhetünk, hogy ezek együttes használata 
igen is alkalmassá tesz olyan dolgokra amit megláthatna, 
megérthetne más is, csak nem rendelkezik a szükséges 
készségekkel, képességekkel, ismeretekkel hozzá. 

Az a bizonyos ,a vak is láthatja" kifejezés ellentmondásos 
igazsága, hogy hát persze, hogy nem láthatja hiszen vak. 
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Tudatos regeneráció / gyógyulás 


Mivel fizikailag is sokat betegeskedtem, amiért olyan 
élethelyzetekben voltam, olyan körülmények közt dolgoztam 
természetesen tapasztalati úton is fejlődtem ezen a területen. 
A test java része automatikus, és így is tanul például; 
immunrendszer 

Ha hozzátesszük azt, hogy nem csak fizikailag, de 
szellemileg, érzelmileg is kiemelt terhelésnek voltam mindig 
is kitéve, teljesen logikussá és magától érthetővé kell váljon. 
Azt hasznosítani lehet és kell a fizikai bajok gyógyítására, 
hiszen legtöbb esetben érzelmi állapot a kiváltója a 
betegségnek, vagy fő oka. És csak a fennmaradó részben 
egyéb, fizikai körülmények. Én nem használtam sose 
rendszeresen fájdalomcsillapítókat, mindig csak akkor és 
annyit amennyit tényleg szükséges volt. Tehát érzékeltem a 
valódi bajokat. Éppen ezért valódi megoldásokat kerestem. 
Ha egy orvos a problémámra annyit mondott (volt ilyen), 
hogy hát ezzel most nem tud mit kezdeni ha rosszabbodik és 
műteni kell majd akkor. Nyilván nem elégedtem meg a tüneti 
fájdalom csillapítással mivel a problémát azt nem fogja 
megoldani soha. Ellenben súlyosbodni azt fog, ha csak nem 
érzem, hogy romlik a helyzet. 


Ha beteg volta elmentem beteg szabadságra, nem mentem be 
dolgozni nem is lettem volna rá képes. A szervezetem ezt 
szokta meg, ha lebetegszem gyorsan első nap a fizikai munka 
terhelése miatt legyengült állapotban már aznap végére 
belázasodtam, ahogy elkaptam az ilyen vagy olyan kórt. 
Ezért újra és újra megszokta a szervezetem, hogy probléma, 
gyógyulás - probléma, gyógyulás. Az természetes és 
automatikus lett, hogy ki kell üssön, felépülök és aztán 
folytatódhat csak bármi. 
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Ez sok embernél nem így van mert máshoz szokik hozzá a 
szervezete, átprogramozza a testét. Első eltorzítása a 
természetes gyógyulásnak minden tüneti kezelésre alkalmas 
készítmény rendszeres, és hosszan tartósan való használata 
amivel csak elfedi a gondokat, és tetézi. Ez így működik. 


Pozitív életciklusban, folyamatosan mozgásban maradva 
tudatosan figyelve és saját belátásom szerint alkalmazkodva, 
megoldva a helyzeteket ez a regeneráció mértékében 
bőségesen növelhető. Nem leszünk megállíthatatlan 
golyóálló terminátorok, de ami egy hétig tart gyógyulási idő 
lemehet három napra is, vagy egyetlen délutánra. 


Ebben az időszakban megtisztultabb életvitelben voltam, 
tehát nem dohányzás / csökkentett. Nem alkohol ivás / 
csökkentett. És hasonló dolgok amik nehezítik a test 
regenerációját, vagy kifejezetten és rendszeresen károsítják 
és gyengítik. Ezek egyszerű fizikai alapállapot változások. 
Elegendő alvás, kevés alvás. Túlerőltetett munka, mérgező 
munkakörülmény. Ezek mind mind az alapállapotunkat 
változtatják. Természetesen amíg a romlást, betegséget okozó 
valós körülményeket nem iktatjuk ki hiába akarunk 
helyrejönni. 
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Elutasítás / védekezés 


Ezt is természetesnek gondolják sokan, de az ösztönös 
védekezés nem egyenlő a tudatossal. Ösztönös van, ha nem 
kapcsoljuk valami mód ki, az automatikus. De itt a tudatos 
védekezésről beszélünk most, az már a fejlesztendő 
képességeink közé tartozik. Nagyon egyszerű dolgokon el 
siklunk, például az elutasítás. Nevelési hibaként is 
hajlamosak vagyunk, udvariasságból vagy számításból olyan 
dolgokra igent mondani, beleegyezni amiről tudjuk, hogy 
nekünk  — rossz,  — káros. —— Kényszerhelyzet hatására, 
kényszerítésre, manipulációra és hasonlókra szintén. 


Sok dologra ezért is nehéz nemet mondani, meg azért is mert 
a saját akaratának érvényesítése érdekében ragaszkodni fog 
sok sok ember ahhoz, hogy márpedig az lesz amit én mondok 
és kész. Neked pedig, meg kell tanulnod ellenállni, 
ellentmondani az ilyen helyzetekben. A bizonyítási kényszer 
is ilyen, vagy megfelelési kényszer. Ez főleg a szülők, 
főnökök, élettársunk, baráti társaságunk felé érzékeny téma. 


Mindenkinek és bárkinek, bármilyen és minden körülmények 
közt meg kell tanulnunk, el kell sajátítanunk a megtagadás, 
ellenvetés, elutasítás védekezési módszereit. 


Ez azért is fontos, mert ha erre nem vagyunk képesek, az 
összes többi korábban felsorolt készséget, képességet, 
egészségünket folyamatosan pusztítani fogják mások, 
ráadásul  megengedetten, korlátok, szabályozás nélkül. 
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Mesterek útja 


Ez lenne egy nagy könyv létrehozásának a lehetősége. 
Természetesen első könyvként ebbe nem kezdhettem bele, 
hiszen esélyes, hogy A4-es méretben készül és a terjedelme 
is jócskán túllépi ezét a könyvét. Azért, hogy egy alapozó és 
bízom benne érthető kezdete legyen mindennek kell az 
úgymond tanuló könyv. Ezért esett a , Keinru, a Pecsét"-re a 
választás, mivel bevezet mindabba amit remélhetőleg sikerül 
még ebben az életemben kidolgoznom. Addig is a lényegi 
részek itt említésre kerülnek. 

Már most elterveztem két kapcsolódó kis-könyvet is 
bizonyos érintett részek mélyebb kifejtésére. Így apránként 
kis adagokban, emészthető tempóban lehet haladni. 
Valószínű, hogy párhuzamosan kezdek bele több munkába. 
Ezzel növelve a hatékonyságot időben, hogy a kapcsolódó 
dolgokat ne kelljen újra és újra elővenni, és beilleszteni a 
gondolatmenetbe. A Keinru, a Mesterek útja tehát az 
egybegyűjtött nagy könyvnek készül. Időigényes, és lehet 
hónapokba akár évekbe is beletelik mire teljesen a végére 
érhetek. Hiszen ahogy a neve is sugalmazza olyan dolgokat 
kell egybefoglaljon, melyeknek a fejlődése, formálódása 
soha sem ér véget. 
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Jogi függelék 


A szerzői jogról szóló 1999. évi LXXVI. törvény alapján a 
szerzői jogi védelem az irodalmi, tudományos és művészeti 
alkotásokat, ún. műveket illeti. 


A szerzői jog a mű szerzőjének vagyoni és személyhez 
fűződő jogosultságokat biztosít. A vagyoni jogosultságok 
révén a mű felhasználására fő esetekben csak a szerző 
engedélyével kerülhet sor. 


a) a többszörözés (Szjt. 18-19. §), 

b) a terjesztés (Szjt. 23. §), 

c) a nyilvános előadás (Szjt. 24-25. §), 

d) a nyilvánossághoz közvetítés sugárzással vagy másként (Szjt. 26-27. §), 
e) a sugárzott műnek az eredetihez képest más szervezet közbeiktatásával a 
nyilvánossághoz történő továbbközvetítése (Szjt. 28. §), 

f) az átdolgozás (Szjt. 29. §), 

g) a kiállítás (Szjt. 69. §). 


személyhez fűződő jogok az alábbiak: 


a) a mű nyilvánosságra hozatalának joga 
b) a szerző névfeltüntetési joga 
c) a mű egységének védelme. 


Jogi nyilatkozat: Ezen elektronikus könyv tartalmának, valamint 
elektronikus és/vagy nyomtatott másolatainak a kereskedelmi célú 
felhasználása a Szerző és a Kiadó által nem engedélyezett. Személyes 
felhasználásra a könyv módosítás nélkül, jelenlegi formájában tetszés szerint 
ingyenesen másolható, továbbadható, olvasásra kinyomtatható. 


Szellemi tulajdon nemzeti hivatala 


Forrás; htips://www.sztnh. gov.hu/hu/szerzoi-jog/szerzoi-jogi-alapfogalmak 


Módosítva: 2020. december 03. 
Szerkesztési idő; 2021. augusztus 24. 


Bűnügyi függelék 


Büntetőjogi jogérvényesítés 


Szerzői jogsértés esetén büntetőjogi szankciók is 
alkalmazhatók a jogsértővel szemben. A szerzői jogok 
megsértéséhez kapcsolódó ügyekben nyomozóhatóságként a 
Nemzeti Adó- és Vámhivatal (a továbbiakban: NAV) jár el. 


A Büntető lörvénykönyvről szóló 2012. évi C. törvény (a 
továbbiakban: Btk.) a szerzői jogok megsértése 
vonatkozásában az alábbi tényállásokat tartalmazza: 


e — Bitorlás (Btk. 384. §) 

e Szerzői vagy szerzői joghoz kapcsolódó jogok 
megsértése (Btk. 385. §) 

. . Védelmét biztosító műszaki intézkedés kijátszása 
(Btk. 386. §) 

e . Jogkezelési adat meghamisítása (Btk. 387.§). 


A szerzői vagy szerzői joghoz kapcsolódó jogok megsértése 
százezer forintot meg nem haladó vagyoni hátrány okozása 
esetén szabálysértésnek minősül. (2012. évi II. tv. 238/A.§) 


Szellemi tulajdon nemzeti hivatala 


Forrás; https://www.sztnh. gov.hu/hu/szerzoi-jog/szerzoi-jogi-alapfogalmak 


Módosítva: 2020. december 03. 
Szerkesztési idő; 2021. augusztus 24. 


Ajánló(k) 


Könyvek; 

Dr. Ernst Schertel — Mágia 

Matthias Mala — Fehér Mágia 

Sepharial — Az okkultizmus kézikönyve 

Jean Baudrillard — A szimulákurum elsőbbsége 

Mózes VI.-VII. Könyve — Salamon Testamentuma 

Kövesi Péter — Reiki ( Iradicionális Usui Shiki Ryoho) I. fokozat 
Frank Arjava Petters - Reikitűz 

Lou Marinoff — A Tao ereje, A derű útja 
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Filmíek) és sorozat(ok); 


Ihe Matrix — A Mátrix (1999) I Rendező; Wachowski testvérek 
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Keinru könyvek 


[. Keinru, a Pecsét 
Tervezett könyvek; 
Keinru, a Gyakorlatban 


Keinru, a Mesterek útja 
Keinru, kis-pecsétkék 
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Első könyvemként, részben életrajzi elemekből 
Pe felépítettem, megfogalmaztam életem 
j bő 15 évének eseményeit, és mindazt 

amit tanultam belőle. Bízom abban, 
f ki olvassa ezt a könyvet, hasznára fog 
válni. Törekvéseim célja, felvázolni és 
megértetni minél többet mindabból 
. amit eddigi életem alatt megéltem. 
Minden tanult és megtapasztalt 
si tudásom, ismeretem a megértés 
ga és fejlődés céljából, törekedve a 
környezetem javítására telt. 
Bizom benne, hogy megértéssel 
olvassa mindenki ezt a könyvet 
és nem ítélkezve, gyűlölködve 
keresi benne mindazt, amit 
nem tartalmaz, és nem célja. 
13 A mű címéből adódóan egy 
É végigjárt út, filozófia, irányzat 
[/ bizakodva és hittel telve készült. 
d KA Keinru nem kíván sem, ki sem 
le váltani vallási, elvi, erkölcsi nézeteket, csupán értelmezi 
azt, és magáénak mondja legfontosabb, legszükségesebb 
alapelveit. Tisztelettel és hálával tekintve minden 
útmutatásra életem során. 
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